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คำ นำ 


เนือง ใน งาน ฌาป นกิชุ ศพ ท่าน พ่อ  (พระ กํง วาน  ริน ท กุล)  ใน ว* น เสา ริ 
ที  ๑๘  มก ราก ม พ. ศ.  ๒๕® ๒ น้  คณะ บฅร  ธิคา  และ หลาน  , ผ้เ บ่น 
เจา ภาพ ไค้ พิจารณา เลือก หา หน* งสือ เพี่อ พิมพ์ แจุก เบ็' นที่ ระลึก แค่ ท่าน ผ้มี 
กวา ม เม ฅฅา และ มืไม ฅรีจิ ฅที่ กรุณา ให้ เกีย รฅิ มา ร่วม ใน งาน กร* งํ้นั้  พอ ใจ หน* ง 
ลือ สอง เรื่อง  คือ  เรื่อง กำ ถาม กำฅ อบ เรื่อง วิบ่ส ส นา กรรม^าน  ของ ท่าน 
เจา คุณ พระ ราช สิทธิ มุนี  (โชค ก ป.  ๙)  ว* ค่ มหาธาตุ  พระ นคร  เรื่อง หนึง 
และ เรื่อ งก ฏ แห่ง กรรม  ฃอง  ท.  เลีย งพิบ ลย์  อีก เรื่อง หนี่ง  เพราะ หน” งลือ 
ทงส อง เล่ม' แมี สาระ น่า สนใจ  โค ย เฉพาะ เรื่อง กำ ถาม กำฅ อบ เกี่ยว ก” บ 

วิบ่ส นา กรรมฐาน  เบ่น เรื่อง การ ปฏิ บ* ฅิธร รม โค ขฅ รง  จะ เบี่น กู่ มือ อำนวย 
ความ รู้ ให้ เกิค ประโยชน์ แก่ผู้ สนใจ ใน ธรรม ปฏิ บ* ฅไค้ อย่าง มาก  ส่วน เรื่อง 
กฎ แห่ง กรรม  เบ็' น เรื่อง สน” บส' แน หล” ก กรรม ทึ่ว่า  “ ทำ อี ได้คี  - ทำ ช* วไค้ 
ช' ว”  และ มีคฅิ  ชวน อ่าน  อ่าน ไค้ ท* งเค็ ก และ ท* ง ผู้ใหญ่  เฃำ ใจ ง่าย  จึง 
ไค้ ขอ อ' แญ าตฅ่ อ ท่าน เจ” าฃ อง เรื่อง ท* ง สอง  เพี่อ จ” ค่พิม พ์เบ่ น อนุสรณ์ ใน งาน 
ค รง' น ก็ ไค้ ร* บก วาม กรุณา จาก ท่าน เจ” าฃ อง เรื่อง อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์  ไค้ ฅาม 
ความ ประ สงค์  จึง ขอน ม* สกา ร ขอบ พระ คุณ ฅ่อ ท่าน เจ’ าคุณ พระ ราช สิทธิ มุนี 
และ ขอ ขอบ คุณ  ท.  เลื ยง พิบูล ย์  ไว้  ณ ที่นั้ ค” วย 

น* บแค่ ว' นที่ ท่าน พ่อ มรณภาพ  และ คณะ เจ’ า ภาพ ไค้ ฅํ้ง์ ศพ ของ ท่าน 


/ 


^๒; 


บำเพ็ญ กุศล  แเ  ว' คธา ทุ ทอง  พระ นคร  จน ถ็งว ไ เทำ บ สุ] ส' ฅฅม วาร และ บรรจุ 
ศพ  ฅลอ ค จน วน ฌาป น กิจ ศพ  ได้ รบ ความ เมตตา เออ อารี จาก ท่านที เคารพ 
น ไ] ถือ  รวม ท* งได้ ร'!] ไมตรี จิต จาก ท่าน ผู้ ที' ค้น เคย รก ใคร่ จำนวน มาก  ได้ มา 
ร่วม ใน การ บำเพ็ญ กุศล  และ ให้ ความ ช่วย เหลือ  แสดง ความ เห็น ใจ  ควย 
V เ* าใจ อ' น งาม เบึน อย่าง ที ตลอด มา  คณะ เจ ำภา พ จึง ขอ ขอบ คุณ ควย ใจ จริง 
และ หาก จะมึ การ บกพร่อง ด่วย เห ทุใค ก็ ตาม  ก็ ขอน ไ เม ร' บ ความ ผิคพ ลาด 
และ ฃออ ภ' ยฅ่อ ทุก ท่าน ไว้ ดำ ย 

อนึ่ง  ไค้ ร' บก วาม เมตตา จาก ท่าน ที่ เคารพ หลาย ท่าน  ท่ง บรรพชิต 
และ คฤห' สถ์  มีเ จำ ประคุณ สมเด็จ พระ ว'' น ร' ต และ คุณ เอก  วี สกุล  เบีน ตน 
ไค้ เขียน คำ ไว้ อา ล' ย และ เรี่ อง ที่ เกี่ยว กบ ท่าน พ่อ คำ ปรากฏ ใน ทน' ง สึอนึ่ แลำ 
ซึ่ง คณะ เจำ ภาพ ขอ นำ มน ม' ส์ การ คารวะ และ ขอ คารวะ ท่าน ที่ เคารพ นไเ  ทุ 
ดำ ย ความ ขอบ พระ คุณ เบ็น อย่าง ยง 

หาก หนำ สือนึ่ จะ อำนวย ประ โยชน์ แค่ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ มาก นำ ย ประการ 
ใด  คณะ เจำ ภาพ ขอ คุ ทิศ กุศล ส่วน นึ่บ ชา คุณ ท่าน พ่อ ผู้เบี่ นบ รพ กา รีที่มี พระ 
คณอ ย่าง สูง ย็่งข อง คณะ เจำ ภาพ  เพื่อ ให้ ท่าน ไค้ รบ วิ ปาก สม บ* ฅใน สม ปราย- 
ภพ ตาม ความ ปรารถนา ของ คณะ เจำ ภาพ ทุก ประการ. 
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วาน  ริน ท กุล  (อาน นฺโห ลิถ ชุ) 


พระ กง วาน  รน ท กล  เกิค เมื่อ วไเ พฤห็ สบ คีที่  ๓๐  มิถุนายน  พ. ศ 
๒๔๓๐  ฅร งก ไ] วไเ ขน  ๑๐  กํ่ๅเ คือ น ๘ บกน  ที่บ ไน ในฅ ลา ค เมือง ฅรา ค 
อำเภอ เมือง ทา าค  จง ห วคฅ รา ท เบน บุฅร คน ที่ สอง ของ  นาย ฮ็วย  นาง เที่ยว 
มืพี่ ร' วมบิ คา มาร คา เคืย วก ไ เห นึ่ง กน เบน หญิง ชื่อ เอ ไ ( ถึง แก่ กรรม แล ไ ) 
บิ คา มาร คา ประกอบ อาชีพ กไ ขายอยู่ ใน ฅลา ค เมือง ฅรา ค และ เบน 
พ่อ กไที่ มืชื่อ เสียง เบน ที่รู้จ ไ! กไเ มาก ใน สม ไน น 


เฐ] อท่า นมี อายุ ควร จะ ศึกษา ได้  บิดา มาร คา ได้ นำ ไป ฝาก เล่า เรียน 
ห น’ ง สอ ไทย ที่ ว’ ด้ไ ผ่ ล่อ ม จ’ งห ว’ ด ครา ค ซึ่ง เบน ว’ ด้ใก ล้บำ น โดยมอบ ถวาย 
ให้ เบ็น ศิษย์ ของ พระ อาจารย์ เจ ร จนฺท สร  ( พระ อาจารย์ เจ ร รูป น ภาย 


หล’ งต่ธ มา ได้ ดำรง คำ แห น่งเ จา อาวาส ว' ดไผ่ ล่อ์ม  และ เจา คณะ จ’ งหว 'ด ตรา ค 
ได้ ร'" บ พระ ราช ทาน สม ณศํก ดิเบี นพ ระ ราชา คณะ  ที่  พระ วิมล เมธา จาร ย์ 
ญาณ คณา นุ ร' กษ์  มรณภาพ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๙)  ท่าน ได้ เล่า เรียน จน มี ความ 
เ ภาษา ไทย แตก ฉาน  ซึ่ง น’ บว่า เบี่น ผู้ ได้ ร’ บ การ ศึกษา เบีน อย่าง คีผู้ห นึ่ง ใน 
สม' ยนน  และ บิดา ไค้ จาง ครู จีน มา สอน หน’ งสือ จีน ให้ ท่าน อีก ที่ บาน  เพราะ 
เห็น วา เบ็่น วิชา จำ เบ็' นที่ฅ อง เรียน รู้ ควย เพี่อ ประโยชน์ เกย วก* บ งาน อาชีพ กา 


ขาย ต่อ ไป 


เม อ พระ กง วาน  ริน ท กุล  ยํง อยู่ ใน ว ไ] เบน เด็ก มี อา กุ ประ มา เ^ 

๑๕  11  บิ คา มาร คา เคิน ทาง ไป เยี่ยม ญาฅิ และ เกา รพ สถาน ที บรรจุ ศพ ฃอร 
บรรพ บุรุษ ที่ ประ เทศ จุน  ไค้ นำ ท่าน ไป คำ ย เพราะ ท่าน เบน บุฅร ชาย เพียง 
คน เคียว ของ บิ คา มาร กา  และ เนื่อง จุาก เบน ทาง ไกล การ เคิน ทาง ไป-กลบ 
ลำบาก ไม่ สะ ค วก  เมื่อ ไป ถึง ประเทศ จุน แลำ  บิ คา มาร คา จึง พก อยู่ กบ ญาคี 
ทีประ เทศ จึนเ บน เวลา นาน ถึง  ๒ บี'  ระหว่าง นำ เบิ คา ไค้ ให้ ท่าน เรียน ภาษา 
จึนแ ละ วิชา อื่น  ๆ มี วิชา ลกกิ ค เบน ฅนํ  เพื่อ เพีม พน กวา มร้  ท่าน จึง มี กวา ม 
รู  อาน  พูค  และ เชย น ภาษา จน  [ฅค  ฅลอ ค จน เซ ลูก คด แค ลวค ลอง  เม อ 
กลบ จาก ประเทศ จีน แล* วได้ อย่ ช่วย บิดา มารดา  ประกอบ  อาชีพ คา ขาย ที  บาน 
ในฅ ลาด เมือง คราด ฅาม เดิม 


กร ไเ บี'  พ. ศ.  ๒๔๔๙  บิดา มาร คา ได้ จ้ด การ ส่ฃอ นาง สาว ทองอยู่ บุตรี 
นาย ภู่  นาง สุ่ม  ซึ่ง ประกอบ การ คา อยู่ ที่  ใกล้ ท่า นาว' คล ไ) พ ไเธ วงศ์  (ว' ค เกาะ) 
พระ นคร  เพี่อ แต่ง งา นก ไ ท่าน  และ ได้ ประกอบ พิธี มงคล สมรส ที่ บาน ผืาย 


หญิง  ท ล่ง จาก แต่ง งาน แล’ ว ท่าน ได้ อยู่ ที่ บาน ภรรยา ช่วย ผู้ใหญ่ ผํ่าย ภรรยา 
คา ขาย ประมาณ  ๖- ๙ บี'  จึง ได้ แยก ครอบ ครำ ออก มา ประกอบ อาชีพ กา ขาย 
ส่วน คำ  โดย ตา ราน อยู่ หนาว' ด้ส่ม พไธ วงศ์  ปลาย ถนน สำ เพ็ง 


ระยะ แรก ที่ฅา ตำ โค ย ประกอบ อาชีพ คา ขาย  และ เบื่น ผ้นำ ของ 

ครอบ ครำ  ท่าน ฅำง เหน็ด เหนื่อย  ลำบาก  และ ตำ ง ต่อสู้ โดย แก ไป สรร ค 
ต่าง  บุ  เกี่ยว กบ การ กา คลอด เวลา  ซึ่ง นบ ว่า เบี่น ภาระ อนห นำ  แค่  โชค ดี 
ที่ ภรรยา ของ ท่าน เบน หญิง ที่มีค วาม ฉลา ค ขยํน  อด ทน  และ เบ็่น กำ ลา ใจ 
แก่ ท่านอย่าง ใกล้ ชิด  จึง ช่วย เหลือ ผ่อน เบา ภาระ ต่าง  บุ  ของ ท่าน ได้ อย่าง 


มาก  งาน การ กา ของ ท่าน นไเ นอก จุาก ค็าฃ าย สิน กา ค่าง  ^ ทน นาน แล ว 
ยง ฅิคค่ อ คาน ร่บ ส่ง พ้สคุ  และ ร" บจ็ค่ ทำ  ค่ค่ ส่ง สิง ของ ค่าง  ๆ ให้ แก่ 

ทาง ราชการ อีก คำ ย ซึ่ง สม่ ยนไ 4 หน่วย ราชการ มี กอง พำ คุ แห่ง ชาฅิ เบน ศูนย 
รวม ใน การ ออก ใบ ส่ง ฃ์คซ็ อสิ ง ของ เกรื่ อง ใช้ ค่าง  ^ ให้ หน่วย งานราชการ 
เพียง หน่วย เคียว  ไม่ ไค้ มี แผนก หรือ กอง จค หา  จุค่ ซอ ประจำ กรม  กระทรวง 
เบน อิสระ เห มีอน อย่าง บจุจ บ" นน็  ฉะ นไเ  ท่าน จึงฅ อง ไป ฅิคค่ อ งาน ฅาม 
สถาน ที่ ราชการ และ อื่น  ‘คุ  ฅงแ ค่เ ชำ และ ค อง นำ สิง ของ ที่ รบ ใบ ส่ง ซอ จาก 
ทาง ราชการ ไป ส่ง คาม หน่วย งาน ค่าง  ‘คุ  ทำจํ งหว 'ค พระ นก ร และ จ่งห วค 
ธนบุรี  กว่า จะ เสร็จ งาน กลบ ถึง บำน ก็ เย็น มาก หรือ มืคกํ่ าก ลาง ทาง  แค่ เบน 
งานที สุ จริฅ  มี ราย ไค้ เลย ง คุก รอบ กรำ ให้ มีก วาม สุข ไค้  ท่าน จึง ยอม เห นค 
เหนื่อย และ ยอม ลำบาก  คำ เนิน การ กำ ขาย เช่น นื่เ บน ประจำ คลอ คระ ยะ 

เวลา ที่ ยำ เบน ฆราวาส  และ ปรากฏ ว่า ท่าน เบน ผู้ที่รู้ จำ รำ ษา คำ คีมีพ ลา นา- 
ม ำคี  เมึ่อ ท่าน ยำ เบน ฆราวาส อยู่ ไม่ เกย เจ็บ บวย หนำ หนา ถึง ข นาค ลม 

หมอน นอน เสื่อ หรือ ค่อง เขำ รำ การ รำ บา พยาบาล วาก โรง พยาบาล เลย  จึง 
ประกอบ กิจการ คำ เบน ปกฅิ และ มี กวา ม สุข ใน ครอบ กรำ คลอ ค มา 

ชีวิค ใน ครอบ กรำ ของ ท่าน เบน เรื่อง ที่ น่า ภา ก ภูมิใจ อย่าง มาก 
เพราะ นบ ค" ง แค่ ท่าน แค่ ง งาน มา  ท่าน และ ภรรยา มี กวา ม ซื่อ ส" คย์  รำ และ 
เห็น อก เห็น ใจ ซึ่ง กน และ ก" น เบน อย่า งคี  ไม่ เกย มี เรื่อง กระทบ กระทำ หรือ 
ถึง กบ มี ปาก มี เสียง ไค้ เอียง ก" น เลย แม้ แค่ กรำ เคียว  การก รอง เรือ นของ ท่าน 
และ ภรรยา มีบุค ร-ธิ คา  รวม  ๖ กน  คือ  ะ- 


ต.  นาย หาญ  รน ท กุล 
๒.  นาง ส รอย  เคา ลา นนท์ 

๓.  นาง สาว เสงี่ยม  ริน ท กล  ( ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ. 

๒๔๗๒  ) 

๔.  เรือ อากาศ โท ปฏิ พล  ริน ท กุล  ( ถึง แก่ กรรม ขณะ 

ปฏิบํ ฅหน ท์ที่ ราชการ เมื่อ พ. ศ.  ๒๔๘๔  ) 

๕.  ดร.  พ” ฒ พงศ์  ริน ท กุล 
๖.  นาวา เอก ชนิน ทร์  ริน ท กุล 

กร ไแมื่ อ พ. ศ.  ๒๔๖๙  ความ วิปโยค อย่าง ใหญ่ หลวง บ” งเก่ ดฃน 
แก่ ครอบ กร” วิ เพราะ  ภรรยา ของ ท่าน ไค้ ถึง แก่ กรรม  โดย บุตร ธิคา ทุก คน ยกั 3 มี 
อายุ น* อย และ ย” งฅ องการ ความ ปก บก เลย งคูา เาก มารดา อย่าง ใกล้ ชิด  ขณะ นไเ 
ท่าน มี อายุ เพียง  ๓๗  บี่อยู่ ใน วิยที่ พอ จะ หาก วาม สุข ส่วน ฅํวิ ไค้ อีก  แม้ จะ ไม่ 
ใช่ เบ็' นผู้ที่ ม” งก’ งรํ่า รวย น” ก ก็ น” บว่า เบ็น ผู้มี ฐานะ พอ กิน  พอ ใช้ ไม่ น* อ์ยห นท่ 
กว่า ผู้ อื่น อีก มาก  แต่ ดำ ยก วาม ร’ กิ และ ห่วง บุตร ธิดา ว่า จะ ลำบาก  และ 
อาจ ค* อง ถูก รำ แก ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ จาก มารดา เลย ง ท่าน จึง สู้? ม้คใ จธย่ 
เบ็' น พ่อ ห ม* าย  ยอม ลำบาก เลย งด บุตร ธิดา โดย ลำ พำ  ทำ หนำ ที่เบ็ 'นา างี่ พ่อ 
และ ท* งี่แม่ ของ ลูก ทุก คน  ทำ ให้ บุตร ธิดา มี ความ อบอุ่น ใจ และ มอง เห็น คุณ 
ธรรม อ” นสูง ส่ง คือ  เมตตา  กรุณา  อ”" ฝ, เบน พรหมวิหาร ธรรม ซี่งมี ประจำ ใจ 
ท่านอย่าง แท้ จริง 


ถึง แม้ ท่าน จะ มี ภาระ ใน เรือง ของ ครอบ ครำ จน ยาก ที่ จะ มี เวลา ว่าง 


ก็ ตาม 


เนอ ง จาก ทาน 


แต่ ก็มิ ได้ ละเลย เรื่อง สำ คม ระหว่าง เพื่อ นฝง 
เบน ผู้มีนิ ส” ยซึ่อ ส” ตย์  อารี อารอบ  ชอบ ช่วย เหลือ ผู้อึน  และ ใน กิจการ อ” น 


(^) 

เบน ส่วน รวม ของ หม่ คณะ ไม่ ด ดาย  ท่าน เบ็' น สมาชิก สโมสร สาม คคี จน สยาม 
(ซ งฅ่อ มาร วมเ บ่น สโมสร สหมิ ฅร)  และ ได้ ร” บ เสือ กเบ็ 'น กรรม การติ ดฅ่อ กน 
มา แทบ ทุก บ่เบ็ 'น เวลา นาน ถึง  ๒®  บึ๋  ทกค ร* งที่มี งาน ของ สโมสร ท่าน ได้ มี 
ส่วน ช่วย เหลือ อย่าง เข ท่า แข็ง ตาม ที่ ได้ ร' บ มอบ หมาย ไม่ เคย บกพร่อง ใน หนา ที 
เลย  ชีวิต ส' ง คมฃ อง ท่าน ใน สโมสร  คือ การ พบปะ ส' ง สรรค์ ก* บ เพื่อน 

ฝูง  กิน  ดื่ม  และ สนุก สนาน ก' บ การ เล่น บิลเลียด  แต่ ละ เวท่ 4 ไม่แ ตะ ต* อง 
อย่าง เด็ด ขาด เรื่อง การ พน* น เอา เงิน เอา ทอง ก* นทุก ชนิด 

ท่าน ได้  ห่าง เหิน  จาก สโมสร  และ  ซี วิฅสํ งคม  เคิม  เมื่อ  ระยะ  แรก  ของ 
มหา สง กราม โลก กร" งที่  ๒ เพราะ ท่าน มี อายุ พไเ ม" ชฌิม ว โเแ ลำ  และ ฅอง 
อพยพ ไป พ" ก อา ศ" ยอ ยู่  ณ สถาน ที่ อ" น ปลอก ภ ยฅ่า ง จ" งหว "ค 

แมีว่ าฅ" ว ท่าน เอง จะ ศึกษา เล่า เรียน ไม่ มาก น" ก แก่ ท่าน เล็ง เห็น กุณ 
ก่าและ  กวา ม สำ ก" ญ ของ การ ศึกษา  และ  ห ว" งไหิ บุก รธิ คามี  อ นาก ฅ เจริญ  กำ ว 
หนำ  ท่าน จึง ไก่ ก วก ข" น และ ส่ง เสริม ให็บุ ฅรธิ กา บุก คน ไก่ ร" บ การ ศึกษา 
อย่าง กีที่ สุก  และ พยายาม อบรม บ่ม นิ ส" ยบุฅ รธิ กา บุก กน ให้ ม่งห ว" งก วาม 

เจริญ ประพฤติ แก่ กวา มกี  ไน เวลา ว่าง ฅอน หำ กํ่า หรือ ขณะ กำ ล่ง ร" บ ประทาน 
อาหาร พรำ มก" น ระหว่าง พ่อ ลูก ท่าน ชอบ สนทนา ก" บ ลูก บุก กน  และ ม" ก สอน 
ไห้ สก ท กก นฃย นหม ำแพี ยรมี กวา ม มานะ อก ทน  มีน* าใจ ซื่อ ส* ตย์แ ละ ยึด ม' น 
ใน ความ กฅ* ญฌ กตเวที  ให้ ร้ร์กิ ประ หยด โค ยรื่ คุณ ค่า ของ เงิน  คลอด จุน 
สอน ให้ ต* งใจ คิด ถึง ความ ก* าวห นา ใน อนาคต  พร* อม ท* งได้ ยก ต' วิ อย่า งบ ค คล 
ที่ สำค่ ญ หรือ ชีวป ระ ว' ฅิฃ อง บุคคล บาง กน ที่ ประสบ ความ สำเร็จ? ด้วย การส ราง 
ตน เอง โดย มี ความ วิริยะ อุตสาหะ  เบ็' นฅ' วิ อย่าง เพื่อ ให้ ลูก ไค้ จุด จำ  บาง กร* ง 
ท่าน ก็ ลอก คำ โคลง  กำ สุภาษิต  และ คติ พจุน์ ที่ ท่าน จำ มา จุาก หน* งสือ ต่าง  ทุ 


(๘) 

แล ว เขียน เบ็ นฅำ หน' ง สือฅ้ ว์โฅ  "I  ฅํคบี่ ค ไว ใน ที่  "I  ลูก จะ พึง เห็น โค ย ง่าย 
เพ อ ให้ ลูก  ทุก กน ไค้ อ่าน  ได้ ผ่าน ตา เบ็่น การ ฅํก เตือน และ สอน ใจ คน เอง 
ระหว่าง ที ลูก  ทุ  ย* ง ศึกษา  ท่าน ไค้ พยายาม ให้ กำ ลิง ใจ  ควย ปลุก ปลอบ ให้ 
ลูก ทุก ก นอต ทน ต่อ ความ ลำบาก และ มี กำ ลิง ใจ พาก เพียร เพื่อ ให้ บรรลุ ผล คือ 
สามารถ สอบ ให้ สำเร็จ ชํ้นสู งสุต ของ การ ศึกษา ให้ ไค้ ทุก กน  บาง กรง ใกล้ 
เวลา ที่ จะ สอบ ไล่  ลูก  ทุ  ต* อ์ง นอน ดึก  ตื่น แต่ ก่อน สว่าง  เพื่อ ทบทวน ท่อง 
และ คู ตำรา เรียน  ท่าน ก็สู้ อุตส่าห์ อด นอน ก* ปลูก  ตื่น ก่อน ลูก เพื่อ ทำ อาหาร 
และ ชง เกรื่ อง ดื่ม คำ ย ตน เอง ให้ ลูก ไค้ กิน ไค้ ตื่ม  ลูก จะ ไค้ ท่อง ท่นคู หน งสือ 
เรียน โค ย สะ ค วก และ อบอุ่น ใจ โค ยมีพ่ ออย่ ก' ปลูก คำ ย ใกล้  ทุ  น* ป ไค้ ว่า ท่าน 
เบ็น  “พ่อ”  ที่ ประเสริฐ ของ ลูก ทุก กน อย่าง แท้ จริง 

เมื่อ บื่  พ. ศ.  ๒๔๘๘  ท่าน มี อายุ ได้  ๕๘  บี่แ ละ ยำ เป็น ระยะ ม หา- 
ส งก ราม โลก กรง ที่  ๒ อยู่  บุตร ธิคา ทุก คน ของ ท่าน ต่าง ศึกษา เล่า เรียน สำเร็จ 
แลำ  และ แยก ออก ไป มี ครอบ ครำ บำง ไป ศึกษา ต่อ ที่ ต่าง ประเทศ บำง  และ 
บาง คน ก็เ ขำ ศึกษา ใน โรงเรียน ประจำ  ท่าน จึง เกิค กวา มวำ เหว่ และ ไค้ หยุด 
พำ การ กำ ขาย โค ย หลบ ภ* ย สงคราม ไป พำ อยู่ บำน เติม ที่ จำ ห ว” ดึเฅ ราต  การ 
กล* ปบ ำน เติม กร* ง์นั้มี เวลา พำ นาน  จึง ได้ พบปะ ก* ปอ ภติพี่ นำ ง และ เพื่อน 
สนิท มิตร สหาย เก่า แก่ มาก คน  กำ ไค้ มี โอกาส ไป นมำ การ ท่าน เจ ำอุณ พระ- 
วิมล เมธา จาร ย์  (เจ ำ จนฺ ท สร)  วำ ไผ่ ลำ ม ซึ่ง เป็น พระ อาจารย์ ค* ง เติม ที่ 
เกย สอน หนำ สือ ไทย สม ย เมื่อ ท่าน ยง เป็น เด็ก อยู่  เมื่อ ไค้ พบ ไค้ สนทนา กำ 
ท่าน เจำ คุณ อาจารย์ บ่อย คร^ง ก็ ได้ รำ ความ รู้ ทาง ธรรม และ มีก วาม รู้สึก สงบ ใจ 
ทำ ให้ มีก วาม สุข ทุก ครำ  ประกอบ กบ ท่าน ไม่ เคย อุปสมบท มา ก่อน  และ 
หมค ภาระ ใน เรื่อง กรอบ กรำ บุคร ธิดา แลำ  จึง มี ความ ศร ำธา เลื่อมใส ตกลง 


พร?; กง วาน 


ริน ท กุล 
4 


ถ่าย ท กุฎก่ มม่ฎ ฐาน  ว" ด ธรรม นิมิต ร ชล บริ 

I ^ 


ซง ทาน บรจ าคส ราง กุฎ หลง น 


- 1 


1* 


พระ ธรรม สิริ ชย  เจำ คณะ จืงห วิด นครปฐม  ทำ พิธเ บด กุฎ 
ก' มมฎ ฐาน ท พระ ก่ง วาน  ริน ท กุล  สร’ ๅง ไว้  ณ ว' ด พระ ป ฐบเ ขิดย 
นครปฐม  พ. ศ.  ๒๔ 0๑ 


1 


I 


1 


* 


?? 


0/  - 
0 ชิ/ 


(^) 

ไจ ขอ อุปสมบท  ณ วิด ไผ่ ลิ อม  จ" งหวิ คฅ ราด  โดย ท่าน เจ’ าคุณ พระ วิมล เมธา 
จาร ย (เจ ง จนฺท สร)  เบี่ นพ ระอุ บชฌ าย์  ได้ ร* บ ฉายา ว่า  อาน นฺโท 

เม อ อุปสมบท แลิว์  ได้ พำ จำ พรรษา อย่ที่ วิด ไผ่ ลิอ์ม ก่อน เพื่อ ปฏิ บ* ฅิพ 

ลิ ‘'วิ  ๔^  ๘1 I วิ 

อุบ ชฌา ย อาจารย์ และ ศึกษา พระ ธรรม วิ น* ยอ ำเบ็ นก๊จ วิ คต์ฃ อง น วก ภิกษุ  แฅ 
เดิม มีผ้เ ขา ใจ ว่า ท่าน กง อุปสมบท ได้เ ‘พี ยง ห, นึ่ง พรรษา คาม ธรรมเนียม  เพราะ 
ท่าน เบึน ฆราวาส มา นาน และ มีบุฅ รธิ คา หลาย กน  คง จะ อุปสมบท อยู่ ไค้ ไม 
นาน คำ ย ปรารถนา รส กวา มสุช ตาม เยี่ยง ฆราวาส วิลิย และ ความ ห่วง บุฅร ธิดา 
แฅ่ห ลำ จาก อุปสมบท แลำ ท่าน กล* บไค้ ร* บก วาม สุข จาก เพศ บรรพ ชิฅ เพราะ 
บำ เกิด ความ สงบ และ ความ เยือก เย็น ใจ จาก พระ ธรรม ซึ่ง ไม่ เคย ไค้ ร' บก วาม 
สงบ สุข เช่น ‘น มา ก่อน เลย เมื่อ กร^ง เบ็่น ฆราวาส  ทำ หมด ภาระ สน กำ วล ใน 
เรื่อง ษุฅร ธิคา และ ท ร’ พย์ สิน แลำ  ใคย ท่าน ได้ แบ่ง ท ร* พย์ มรดก ใ ‘ห้แ ก่บฅ ร 
ธิดา ทุก คน โดย ยุติธรรม  ฉะ น* น เมื่อ อุปสมบท แลำ ท่าน จึง บำเพ็ญ สม ณ 
ปฏิ บ* ฅ และ อุทิศ ส่วน กุศล แค่ ญาติ ชน และ วิสส าสิก ชน ทำ หลาย โดย สมื่า เสมอ 

เมื่อ บี'  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ห ลำ จาก ที' ท่าน อุปสมบท ได้ ครบ  ๕ พรรษา 
แล ว ษุฅร ธิดา ซึ่ง ส่วน ใหญ่ คำ หล ก^าน อยู่ ที่ กรุงเทพ  ๆ ได้ ออ น วอน รบ 
เรำ ขอ ให้ ท่าน ยำ ย ลำนำ จาก วิด ไผ่ ลำ ม จำ ห วำฅ ราด  มา จำ พรรษา อยู่ ท 
กรุงเทพ  ๆ โดย ธำง เหตุผล ว่า เพื่อ จะ ได้ มี โอกาส ปฏิการะ สนอง พระ คุณ ท่าน 
บำง คาม หนำ ที่ โดย สะดวก ท่าน จึง จำ ฅำง ยอม อ' นุ โลม ตาม  โดย ได้ ยำ ยม าพํก 
จำ พรรษา อยู่  ณ วำป ทุม คงคา  พระ นคร  ใน ความ ปกครอง ของ ท่าน 
เจำ คุณ พระ เทพ ปริ ย* ฅฅล อด มา  และ ค่อม าเ มอ  พ. ศ.  ๒๔๙๖  ท่าน ได้ กล* บ 
ไป เยี่ยม พระ อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  ณ สำ นำ เดิม  ได้ จด การอ* ญ เชิญ ศพ โยม!] 
โยม ย่า  และ โยม บิดา มาร คา ของ ท่าน  ซึ่ง บรรจุ อ วง' ‘ชุ้ย เก็บ ไว้ ตาม ประเพณี 
ออก จด การ บำเพ็ญ กุศล ฌา ปน กิจ จน เบี่น ที่ เรียบ รำ ย เพราะ ห่วง ว่า ต่อ ไป 


๑๐ 


หาก ทายาท ละเลย ไม่ เซ่น ไหว้  และ ปล่อย ให้เ บ่น ไป ตาม ยถากรรม จะ (•บน ที 
น่า ล่ง เวช ใจ 

ใน ระยะ ที่ ท่าน ไค้ พก จำ พรรษา อยู่ ทีวค ปทุม คง กานี  และ ยง แข็ง 
แรงอยู่ ท่าน ได้ ไป ศึกษา และ ปฏิ บ” ฅวิบั๋ สส นาก มมฎ ฐาน ที สำ น* กวค มหาธาตุ 
บที่ง  ว* ดอื่น  ทุ  บท่ง เบ็่น ประจำ  ได้ ร้จ่ก คุ้น เคย และ ได้ ร* บก วาม เมตตา จาก 
พระ เถรานุเถระ ทให ลาย  โค ย พระ เถรานุเถระ นไเ  ทุ  พอ ใจ ใน ความ สะ อา ค 
ความ สำรวม  ความ ต* งใจ ศึกษา ปฏิบ "ต  และ ความ สงบ เสงี่ยม ถ่อม ตำ ชอง 
ท่าน  ส่วน จตุ บจจ่ ยที่ส่ วน ใหญ่ บุตร ธิดา ถวาย เพื่อ ท่าน พิจารณา สี่ง ใช้ สอย 
ตาม ปรารถนา  ท่าน ได้ บริจาค เบี่น กุศล สาธารณะ และ บำรุง พระ ศาสนา 

อาทิ  บริจาค บำรุง สภา กาชาด ไทย  บำรุง โรง พยาบาล สงฆ์  สร ำง กุฏิ สำ นำ 
วิบ่ส ส นาว* ด ต่าง  ทุ  หลาย แห่ง  บำรุง วำห ลาย วำมี ห ลำ ฐาน ปรากฏ จาก 
สมุด บ* นที กที่ ท่าน ได้ จด บํน่ที กใว้ ต* งแต่ อุปสมบท มา จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕ 0๕ 
ได้ บริจาค ถึง  ๕®  รายการ  ส่วน ที่บริ จาก เบ่น ราย ย่อย ท่าน มิ ไค้ จด บ* นทึก 
ไว้  แต่ ก็มีห ลำ ฐาน ปราก ฎ โดย มี ใบ ฅอบ รำ บริจาค บท่ง  ใบ ตอบ 

อนุโมทนา บำง  มากราย ต่วย กำ 

นำ ต ณเต่  พ. ศ.  ๒๕๐๕  เบ่น ตำ มา  ท่าน เร้ม อาพาธ เบ็่ นคร* ง คราว 
โดย มี อาการ เหนื่อย เทา บวม บ่อย  ทุ  และ สุขภาพ ท่าน เริม ทรุด โทรม ลง  หมอ 
สุมนา  ไกร กา ญจน์  ได้ คู แล และ ถวาย การ รำ ษา ท่านอย่าง ใกล้ ชิด  จน บี 
พ. ศ.  ๒๕ 0๘  ท่าน อาพาธ มี อาการ หนำ มาก จน ท่อง ประคอง นำ 

ล่ง ไป รบ การ บ่า บด โรค ที โรง พยาบาล  สงฆ์  ไค้ รำ ความ ร่วม มือ จาก แพ  ทย 

และ เจา หนา ที ของ โรง พยาบาล สงฆ์ กร ณาถ ๅๅย ฤา รบำ บำ โรค 


พยาบาล 


อย่า งดีที สุด  ทำ ให้ ทุเลา จาก อาพาธ และ ออก จาก โรง พยาบาล ไค้  แต่ เนื่อง 
จาก ท่าน เบ็' นพ ระ มี อายุ มาก  ฉัน อาหาร ไค้ นอ ย มี เวลา ฉัน โดย จำ กำ  ฉะ นน 


( ๑๑  ) 

สุขภาพ ของ ท่าน จึง ทรค โทรม ลง อย่าง มาก  เรี่ม หลง ลืม และ อ่อน เพลีย ไม่ 
แข ง แรง  บุ ฅรธิ คา ไค้ เกย ขอ ร' อง ขอ ให้ ท่าน ลา สิกขาบท เบน ฆราวาส เพือ บุฅร 
ธิคา จะ ไค้ คู แล ปฏิบ "ค ไค้ ใกล้ ชคแ ละ เพื่อ ประโยชน์ บำ รง สุขภาพ ของ ท่าน เอง 
ควย  แค่ ท่าน ไค้ ปฏิเสธ ไม่ ยอม ลา สิกขาบท  และ แส คง ความ ค" ง ใจ อย่าง เค็ค 
เคียว ว่า จะ ขอ มีชีวิ คอ ยู่ ใน เพศ บรรพ ชิฅแ ละ ขอ ยอม คาย ใน ผา กาสาว พสฅ ร 
บุ ครธิ คา จึง คอ ง ยอม คาม ใจ I ม่กลื าฃ็ค ศร" ทธา ของ ท่าน 

ค่อม าปล ายบี่  พ. ศ.  ๒๕๑0  ท่าน เกิค อาพาธ มี อาการ อ่อน เพลีย 
มาก จน ช่วย คน เอง ไม่ ไค้ เลย  คำ ร' อน  เท่า บวม  มี เสมหะ มาก  จึง คำ) ง ส่ง 
ท่าน เขา รบ การ บำบ ค โรค ที่ โรง พยาบาล สง ฆอีก  และ ก็ ไค้ รบ การ ช่วย เหลือ 
จาก แพทย์  พยาบาล  เจำ หนำ ที่ ของ โรง พยาบาล สงฆ์ เบน อย่า งคี เช่น เคย 
นอก จาก นไแ จำ ประคุณ สม เค็จ พระ วไเ รค  วำพ ระ เชคุ พน  ๆ พระ นคร  ใน 
ฐานะ ประธาน คณะ กรรมการ สงฆ์ โรง พยาบาล สงฆ์ ก็ ไค้ เม ค คา ฝาก ผง เบน 
พิเศษ  เพื่อ ให้ ท่าน ผาสุก และ สะ ค วก เท่า ที่ ควร และ กรุณา คิค คาม ถาม อาการ 
อาพาธ ของ ท่าน เนือง  บุ  แค่ อาการ อาพาธ ของ ท่าน ทรง คำ ไม่ ทุเลา ลง มำ 
มี อาการ อ่อน เพลีย เบน ประจำ  บุ ครธิ คา ไค้ ไป เยี่ยม ถวาย การ ป ฏิบำ ท่าน 
ท กวน  อาการ คง ทรง อยู่ เช่น น์ คลอ ค มา แค่ ไม่ มี อา การท รุคที่ น่า วิคก กว่า นี 
จน ถึง ว นจํน ทร์ที่  ๒๒  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  คอน เชำ เวลา ฉน แค่ ท่าน 
ย่งจ ำว่ คอย่  ศิษย์ เผา ไข้ ซึ่ง อยู่ ประจำ ป ฏิบฅิ ท่าน ไค้ ปลุก ท่าน เพื่อ ถวาย 

ภฅ คา หาร เชำ  ท่านบอก ศิษย์ ว่า อยาก นอน ค่อย ง ไม่ ฉน  แค่ ศิษย สำ เกฅ เห็น 
ว่า ใบ หนำ ท่าน ซีค ลง มาก  จึง รีบ ไป คาม พยาบาล และ แพทย์ เวร มา คู อาการ 
แพทย์ ไค้ รีบ มา ทำ การ พยาบาล รี กษา โค ยค่ ว'^  แค' สุคที่ จำ ช่วย ค่อ อายุ ท่าน 
ออก ไป ไค้ อีก  ท่าน มรณภาพ อย่าง สงบ เมื่อ เวลา  0๗ .๔๕  น.  ของ วไเ นไเ 


\ 


(๑]® จ) 

เหมือน นอน หลบ ไป เฉย  'ะ^  ปราศจาก อาการ ที ส่อ ว่-า เจ็บ ปวค หรือ ทุรน ทุราย 
1ค  ทุ  เลย ฅ่อห ใบ้ าบฅ รธิค าผ้เ ผ้า คอย ปฏิบ “ฅ ท่าน  สิริ รวม อายุ ไค้  ๘๐  บี เศษ 
และ อุปสมบท ไค้ รวม  ๒๔  พรรษา 


พระ โบ้ ง วาน  ริน ท กุล  เมื่อย" งเบี น ฆราวาส ท่าน ปฏิบ้ ศหน์ าทีอ ‘เ^ที 
เลิศ ฅาม หน บ้ใา  น" บ? แ3 แค่ เบน บุฅร ทีค้ข อง บิ คา มาร คา  มืก วาม กฅญ ฌก ฅ- 
เวที ค่อ ท่าน ผู้ เบีน บุรพ กา รี ชน  เบน สา มืที่ค้ ชอง ภรรยา  เบน บิ คา ที่คีข อง บุฅร 
ธคา  เบน เพื๋อ นที่ค้ ของ เพื่อน  เมื่อ อุปสมบท ก็ เบน สมณะ ที่ สงบ  มุ่ง ปฎิบํ ค 
ทีป ฏิบฑ ชอบ คาม พระ ธรรม วิน ไ]  บำเพ็ญ ทาน ม" ย? บ้วย การ บริจาค จ ทุบ จ จ" ยที่ 


ไค้ โค ย ชอบ ธรรม บำรุง พระ พุทธ ศาสนา และ สาธารณ กุศลํ  และ หมาย มุ่ง 
ความ สงบ สุข อไแ บน อม ต สุขอย่าง แค้ จริง  แม้ ร’ าง กาย ของ ท่าน จะ แฅก คบ 


สน ไป คาม ลไา ษณะ ธรรม คา ของ สง ชา ร แค่อุ ณ ความ ดี ของ ท่าน ย" ง ปรากฏ ใน 
ความ ทรง จำ ของ ผ้ที่ห ยไรู้ อ" ธ ยา ศ" ย ของ ท่าน ค่อ ไป อีก ช' ว กาล นาน. 


รูบี  ซิรต  มชุจ านํ  นาม โค ตุตํ  น ซรฅิ 


รูปร่า^ กาย เท่า นหห ย่อ^ยับ ไ ใ] 

แท่ ซึ่อ เลย^  (คุฌ ศวา มดื)  หา ย่อย ยัใ] ตา II ไ!] ด้วย ไม่. 


I 


รฺ 


^5^VV^/6^  'ฐ^/ 


ระลึก ถึง 

พร 2! กิ^ ทาน  ริน ท กุล 

( คัค จาก ถา ย มอ เขย นขอ^ สม เค็่จ ท ระ วัน รัค  ) 

รู้จํ' ก พระ กํง วาน  ริน ท กุล เบน เวลา  ๑0  กว่า บ แล’ ว แรก เริม รู้จํก แต่ ชอ 
เพราะ ปราก ฎ เบน ผู้ บริจาค ก' บบย ภ" ณฑ์  ติง เบน ทุน โรง พยาบาล สง ฆ ชอ ทุน 
“พระ ก" ง วาน  ริน ท กุล”  และ ต่อ มา ได้ บริจาค เพ ม เติม ทุน น เน้อ งๆ  จน 
เบน ทุน ก’ อนใ ทญ่  เกิด ดอก ผล ใช้ จ่าย อุป ถม ภ์พ ระ ภกษุ สามเณร อาพาธ โรง- 
พยาบาล สงฆ์ เบน ประจำ บ ครไ เต่อ มา ได้ พบ ได้ สนทนา กไ 4 รู้ สก พอ ไจ ไน 

อ^ ธ ยา ศ ไ) เพราะ สุภาพ  น้ม นวล  ม ความ สำรวม เริย บ ร’ อย  และ เม อ สนิท สนม 
ก' นขน  จ่งส "ง เก ตรู้ ว่า  พระ ก" ง วาน รูป น ม ปฏิปทา น่า เลอ ม ไส  มอน ทริย์ สงบ 

ระ ง' บ บวช เพ อ มุ่ง ศก ษาและ ปฏิบ "ต เบน ทต" ง ม ความ เสย สละ อย่าง ด้ยิง  เสย 
? ^ ละ ได้ ท" ง ว่ตถุ ภาย นอก เพ อ บุญ กุศล  และ ย" งก ล’ า เสย สละ ความ สุข เฉพาะ 
หน’ าข อง ตน อก ด’ วย เพราะ ฐานะ เติม ของ ท่าน  เพราะ ฐานะ ของ บุตร ธดา  เบน 
บก แผ่น ม' \ เคง  พอ ท ท่าน จะ หา ความ สุข ด’ วย เพศ คฤห" ส ถได้ สด วก  แต่ก็ ยอม 

เสย สละ สุข ว" ต ถุน ไ แส ย โดย ถอ เพศ บรรพ ชต  ต" ง แต่ หมด ภาระ ไน เริ องการ 
เลย ง ดูแล ะ ไห้ อนาคต แก่ บุตร ธิดา แลก้ และ ได้ อย่ต ลอด มา จน ม รณ  ภาพ ด’ วย 

ความ สงบ ไน ผ’ ากา สาว พ" สตร์  นับ ว่า เบน ผู้ท ควร ได้ ร" บ ภาร สรรเสริญ จาก 

ริญฌ ชน ท" ว ไป ว่า  “เบน ผู้ มาด  อย่ด  ไป ด” 

ขอ กุศล ท คณะ เจ ไ ภาพ ร่วม บำเพ็ญ น้  จง ส่ง ผล ไห้ พระ ก" ง วาน  ริน ท กุล 
ประสพ สุข ประ โย ชน  สมควร แก่ คติ วิสัย. 


สม เคชิ ใ^ร ะว็ใ เรํต 

วัด พระ เขต พน 
® กันยายน  ๒๕๑ 5) 


ไว้ อา ลํย แต่ หลวง พ่อ คํง วาน  อานน โท 


หลวง พ่อ กง วาน  อาน นุ โท  เบน พระ ภิกษุ ที่ฃา พ เจ็า เกา รพ น" บ ถือ ใน 
คุณธรรม อย่าง สูง องค์ หนึ่ง  คุณธรรม ของ ท่าน ถือ ย่าง ไร ขา พเจ็ าจึง เกา รพ 
น" บ ถือ  ขอ ถือ โอกาส ช แจง โค ย ย่อ คง นึ่ 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๐  ข" าพเ จท่เ รี่มฅ "ง สำ น" กวิบ สส นา สวน ปวิเ ว กา ราม 
ที่ อำเภอ เมือง  จ" งหว่ ค ปราจีน ษุรี  ใน พน ที่ ประมาณ  ๘๐  ไร่  แลำ โฆษณา 
ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ไค้  ทราบ  ใคร จะ ปฏิ บ' ค็ธร รม  หรือ ใคร จะ บำรุง บริจาค แล็ว 
แค่ อ* ธยา ศํย 


หลวง พ่อ ก้ง์ วาน ท่าน ทราบ ข่าว นั้จา ก ไหน ไม่ แน่  ท่าน อุค ส่า ห์เคิ น 
ไป คา หา บาน ขาพ เจา ซึ่ง อยู่ ใน ครอก โรงเรียน พูเจั้ ง ถนน สี่ พระยา  ตาม เรื่อง 
แลา  ท่าน จะ ใช้ เด็ก หรือ โทร ศ พ่ท์ ให้ ฃาพ เจา ไป หา ก็ ไค้  ท่าน ไค้ บริจาค 
จคบั่ จจ่ย บาง  ส์งฃ อง อื่น  ๆ บาง  ดาย ศร* ทธา สูง คาย ด็เส มอ มา เกือบ จะ พูค 
ไค้ วา  ถา ท่าน ทราบ ว่า ขา พ เจา บำเพ็ญ กุศล ใด  ‘ๆ  ท่าน ทราบ แลา ไม่ เคย เพิก 
เฉย  ถา พูด ถึง หส่ก ธรรม ก็ ว่า ใน อด็ฅ ชาติ  คา) ง เกย ร่วม กุศล กไเ มา  จึง มี 
อ คม การ ค รง กา ใน ชาติ นั้อีก  ไม่ แค่ เท่า น น ท่าน เคย ร่วม เดิน ทาง ไป ถึง 
สวน ปวิเ ว กา ราม  ท่าน ผู้ใค เห็น สาขา ร ร่าง กาย วา ชรา ของ ท่าน แลา  อาจ มี 
ใจ ห่วงใย นานา ประการ  แค่ ค รง กน ขาม  คํว่ฃ อง ท่าน ไม่ มี อะไร จะ เบ็น ที่ น่า 


วิตก 

เบน บุญ ของ ขา พ เจา ที่ พบ บุคคล ที่มีกุ เไเ ธรรม ของ ส' ฅบร ษ หรือ อาจ 
เบ็' น อริยบุคคล  พอก ราบ ไหว้ บูชา ได้  ไม่ ใช่ ว่า ท่าน ทำ บุญ ให้ แล าก็เ ยิร ยอ 


ปฏิปทา อื่น  ท ก็คีดํ วยป ระกา รท^ ง ปวง  ฃ็าพ เจิ" า (เมื่อ เบ็่น ฆราวาส)  ถา มี เวลา 
ว่าง เคย ไป เยี่ยม เยียน ท่าน  เพื่อ ปรารภ ธรรม ซึ่ง กไแ เละ กไเ  ใน บพ. ศ.  ๒๕ 0๓ 
( วไแ ดือ นบี่ จำ ไม่ ไค้  ) เมื่อ สร ท่ง ธรรม ศาลา ประจำ สวน ปวิเ ว กา ราม เสร็จ 
ไม่ มี พระ พุทธ รูป ไว้ บ ชา  ไค้ มอง ค ทลาย ว" ด คราว ไป ร่กษ า อุโบสถ หา ยาก 
เผอิญ ไป พบ ที่ ใน วิหาร ว” ด ปทุม คงคา หลาย องค์  เห็น ว่า พอ จะนํ  าไป เบ็่น 

พระ บชา ไค้  ข’ าพ เจ ที่ ไม่ คุ้น เคย กบ ท่าน เจ ที่ อาวาส  ไค้ ปรารภ ก” บ หลวง พ่อ 
ก” ง วาน  ท่าน ร” บ อาสา ดํว่ย ความ เต็ม ใจ ท” นที  โค ย ท่า คาม ระเบียบ ของ สง ฆ 


ฅอง ผาต็ กรรม  สวน ปวิเ ว กา ราม จึง มี พระ พุทธ รูป ไว้ บูชา ประจำ สวน ป วิเว- 
ก า ราม อยู่ ทุก ว” นนํ้ 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ฃที่พ เจ ที่ฅํ้ง มูลนิธิ ชื่อ  “ส่ง เสริม วิ บี' สส นา”  สะสม 
ทุน ใช้ คอก ผล ช่วย สำ น” กวิบี ส สน าที่เ ดือ ดร’ อนท "ว  พุ  ไป  หลวง พ่อ ก” ง วาน 
ท่าน ทราบ  ท่าน บริจาค บีจจ่ ยให้ เบ็น ทุน คน แรก  ๕ 0๐  บาท  ทุน ของ มล 
นิธิ ได้ เจริญ เบึน ลำ ด” บมา จน บ” คนั้มี ทุน ไม่ น’ อยก ว่า หนึ่ง แสน บาท 

ว’ น หนึ่ง  อ่าน ข่าว พบ ว่า ท่าน ไค้ ถึง แก่ การมรณภาพ เสีย แล’ ว ถที่ 
ฃที่พ เจ ที่เบี น ฆราวาส เช่น แค่ ก่อน  ต’ อง ไป กราบ ศพ ท่านอย่าง แน่ นอน  แค่ 
อยู่ ใน สม ณ เพศ และ ไม่ ค่อย อยู่ ประจำ ที่ อย่าง พระ ท” ว พุ  ไป 
มนต์ ภาวนา อุทิศ ส่วน กุศล ฅาม คติ พุทธ ศาสนา ถวาย แค่ หลวง พ่อ ที่ เคารพ น” บ 
ถือ ตลอด มา  เมื่อ ท่าน มี ชีวิต อยู่ เคย เล่า ให้พ้ 3 ว่าท ายา ท ทำ งา นอ ย่บริ ษ” ทปู น- 
ซีเมนต์ ไทย จำ ก” ด บางซื่อ  พระ นคร  จึง แจที่ ไป ว่า ถที่ จะ ทำ การ ถก ปน กิจ 

เมื่อ ใด  กรุณา แจที่ ให้ ทราบ ด’ วย  จะ ไค้ มากราบ เบ็่น คบีง สุคท ที่ย 

ท่าน ผู้ สูง อายุ ท ไห ลาย  ท่าน มี ความ เบีน อยู่ อย่าง ปกติ ท่าน ย่อม พบ 
ความ ชรา พยาธิ เข ที่ เบียด เบียน มาก ขน ตาม  ลำ ค” บ เมื่อ มา เปรียบ เทียบ ก” บ 
หลวง พ่อ กที่ วาน ซึ่ง ท่าน มี อายุ ว' ย ชรา ยี งก ว่า ท่าน บาง คน หรือ ยี งก ว่า ขที่พ เจ ที่ 


จึง ไค้ แค่ สวด 


ยง ยอม รบ ปฏิบํ ค ธรรม วินย  โค ย เขา อปสม บท เบน ศา สน ทายาท  จะฅ อง มี 
นำ อค นำ ทน สก เพียง ไหน  และ ยำ เข ำปฏิ บ" ฅวิ บสส นาก ไ] ม ฏ^ านฅ อง สง วร 
อินทรีย์ ทุก อิริยาบถ เพีม ขน อีก 


หลวง พ่อ กำ วาน  อาน นฺโท  ท่าน แก่ เฉพาะ สำ ขา ร ร่าง กาย อิน เบน 
กะ พี ภาย นอก เท่า นน  แฅ่จิ ค ใจ ของ ท่าน ไม่ เสื่อม โทรม ไป คา มวย  แสวง 
ธรรม สมควร แก่ ธรรม หลาย แห่ง หลาย สำ นก ซึ่ง เคย เข ำปฎิ บ" ฅวิบ ส สน าที่ว ค 
มหา ธาฅุ และ ที่วำ ไพ ระ ปฐม เจ คย์เ บน ฅไเ  ยาก ที่ คน อื่น จะ ทำ ไค้ 

ความ คาย ไม่ มี ใคร หนี พไเ  อวไ วะ ร่าง กาย อำ ครธ าน ไป เท่า นไเ 


คุณธรรม ความ คีข อง ท่าน ยำ อยู่  ท่าน ไม่ มี ความ ประมาท ใน การ บำเพ็ญ กุศล 
และ ป ฏีฟ้คิ ธรรม  คาม พุทธ ภา ษิค ว่า  อปฺป มา โท  อมตํ  ปทํ  คือ ความ ไม่ 
ประมาท เบน บท แห่ง ความ ไม่ คาย  ท่าน มาส ว่าง และ กล ไ] ไป สว่าง  มี สุคคิ ภพ 


เบน ที่ หวำ  ท่าน จะ ปฎิบ “ค ไค้ สูง เพียง ใค ยาก ที่ จะ ทราบ  นอก จาก คำ ของ 
ท่าน เอง  เห คุ บจจ ไ] ที่ ท่าน สำ สมใน บํจจุ บไเ ชาคิ ทำ ไว้คี  ผล อไเ ควร บำเ กิค 
จะ ไป ไหน เสีย  ขอ ท่าน สาธุชน พึง ยึค ถือ เบน คำ อย่าง เบน ที่ ระลึก  คง จะ ไม่ 


เะ ะ./^  ร^  2^  I 


เกน ความ จร งทช าพเ วิาก ลาว แล วน น 


ท ระภิ เไษุ ปาล โก 
( อด ต ส. ส.  ป รา จนบุ ร ) 


คณะ กุฏี้  ว' ด บวร นิเวศ วิหาร  พระ นคร 


I 


1. 


คาถา ม-คา ตอบ 


เรื่อง  วิบส ส นา กรรม ป็าน 


พร 2 {ราช สิทธิ มุนี  (โชต ก ป.  (8^) 


าตม หา ธาตุ  ฬระ นตร 


เรย บเร ยง 


11โฒ โค  - แโค โค 
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คำ อนุโมทนา 


อาทิ  สลํ  ปติฎฺ ชา  จ 
ปมุขํ  สพฺพ ธ มุม านํ 


กล ยา ณณฺจ  มาตุ กื 
ตสฺ มา  สล  ว เส ธ เย  ฯ 


ศีล เบี่น ที่พื่ง เข้ องฅ็ น เบน มาร คา ของ ก* ลฆา ณ ธรรม ทงห ลาย  เบื่น 
ประมุข ของ ธรรม ทํ้งป วง  เพราะ ฉะ นไเ  ทุก ฯคน ควร ชำระ ศีล ให้ บริสุ ทธๆ 

ปริ ย* ติ  ปฏิบ 'ติ  ปฏิเ วธ  ทํ้งั้  ๓ น ฅํอง อา ศํยซึ่ งก" น และ ก* น จืง 
วะ ย* ง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ ว* ฌนา สถาพร ฅ่อ ไป ได้ฅ ลอด กาล นาน 


ได้แก่ การ เรียน รู้ พระ วิ น" ย 
น* อม นำ ไป ปฎิบ 'ติ ฅาม 


พระ สูฅร  พระ อภิธรรม  เพื่อ 


ปฎิบํ ต ได้แก่ การ ลง มอ ปฏิบ 'ติ ฅาม  ศีล  สมาธิ  บั่ญญ า ที่ฅน ได้ 
ศึกษา เล่า เรียน มา แลำ นไเ 


ปฎิเ วธ  ได้แก่ การ รู้ แจํง์ แทง ฅลอ ค ทุกข์  สมุท "ย  นิโรธ  มรรค  ซึ่ง 
เบน แก่น แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ปริ ยติ  เปรียบ เหมือน การ ได้ มะ พรำ วทง ลูก 

ปฎิบ ติ  เปรียบ เหมือน การ ปอก เปลือก มะ พรำ วอ อก จน ถึง กะลา 

ปฎเ วธ  เปรียบ เหมือน การ เจาะ กะลา มะ พรำ ว จน ถึง เนั้อ ใน  แล ว 

บริโภค เนอ ใน ของ มะ พรำ วน* น 


ทาน สาธุชน พุทธ บริษ ทผ้ ใจ บุญ ทงห ลาย 


สมควร อย่าง ยี่งแ ล' วที่ 

“'วิ  ข ๆ 

พวก เรา จะ ไค้ พาก ไเห์ น หน" ามา พยายาม เคิน ฅาม ทาง ของ สม เฅวิ พ่อ  โอ ย 
บำเพ็ญ คณ ธรรม ท^ง  ๓ ประการ นื  ให้ มี ชน โน ฃนธ สน คาน ของ ฅน  ๆ จะ ไค้ 
เกิค ประโยชน์ ไส ฅถิผ ลสว "สค้ มงคล ให้ เรา ไค้ ประสบ พบ แค่ ความ สุข กวา ม 
เจริญ  พบ แค่ ความ สฃ กาย สบาย ใจ ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุก เมือ  ท" ง ภพนี 
และ ภพ หน" า 

ค ร.  พ" ฌ พงศ์  ริน ท กุล  ไค้ มา ค้คค่ อ ขอ อนุ ญาฅ พ็มพ็ หน" ริสือ กำ ถาม 
คำ ตอบ เรื่อง วิบํส ส นา กรรมฐาน  เพื่อ แจก เบน ธรรม ว ทยา ทาน  เนื่อง ใน 
งาน ฌาป นก จ ศพ ของ หลวง พ่อ ก" ง วาน  ริน ท กุล  ผู้ เบน บิ ตาบ" งเกิ ต เก ล" าฃ อง 
ตน และ พื่น" อง  ข" าพเ จ" ามีค วาม ยินดี อนุญาต ให้ พ็มพ็ ไค้ ตาม ประ สงค์ พร อม 
ท 1) ขอ อนุโมทนา สาธุการ ค่อม หา กุศล เจตนา ของ ท่าน เจ" า ภาพ ไว้  ณ ที่นื่ 

ขอ กุศล ธรรม ทาน มยส่ วน นื่  จง เบน พล ว บจจ ย อำนวย ผล ให้ แก่ 

พระ ก" ง วาน ริน ท กุล  ตาม สมควร แก่ คติ ริสย ใน ส" ม ปราย ภพ น น^ค ำยเ ทอ ญ. 


ขอ อน โมทนา 

( ระ ราช สิทธิ 3 เนี  ) 

พระ อา จาร ย ใทญ่ ผา ยวบ สส นา ธุร^ 

ท่ปรึ กษา หวห นา คณะ พระ ธรรม ทุฅส ๅยป ๅเ ะ!, ทศ ย์งก กุบ 

สำ น “ก งานกลาง กอง การ วบส ล’ นา ธุระ 
วิ ดม ทา ธาตุ  คณะ  ๕ พระ นคร 
0^  พฤษภาคม  ๒๔๑๑ 


0 


-คำ ตอบ 


เร อง 

วิ บสส นา กรรมฐาน 


ของ 

พระ ราช สิฅธ มุน้  (โชต ก ป. ลิ่) 

พระ อาจารย์ ใ V ใญ่ ผาย วิบส สน ๅธ ระ 
หวห นาค ญ. ะ พระ ธรรม ฑูฅ สาย ประ เท! ๆ อ' งก ฤษ 


ถาม.  วิบั่ส ส นา  แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

ตอบ.  แปล ว่า  เห็น แจ็ง  หมาย ความ ว่า  เห็น บจจุ บไเ  เห็น รูป 
นาม  เห็น พระ ไฅร ล ว่า ษณ์  และ เห็น  มรรค ผล  นิพพาน 

ถาม.  ธุระ  คือ หนห็ ที่อไ เส ำคว่ บยึง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง องค์ 
สมเด็จ พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจา ไค้ฅ ร* สไว้ นไเ มีอย่ เท่  าไร  อะไร บาง  ? 

ตอบ,  มอ ขู่  ๒ อย่าง  คอ  กน ถ ธุระ  ๑ วบส ส นา ธุระ  ๑ คงมี พระ 


บา ลิ รม รอง ไว้ ว่า 

^ ‘คน ถธรํ  ว่ป ล; สน าธุร นุต  เทุว เย ว ธุรา น้  ภิกขุ”  ภิกษุ  ธุระ 
ใน พระ ศาสนา นมีอ ขู่  ๒ อย่าง  คือ กไเ ถ ธุระ  ๑ ว้บส ส นา ธุระ  ๑ 

อตฅ ใน  ปณุ ฌาน รเ ปน  เอกํ  วา  เทฺว  วา  นกา เย  สกลํ  วา 

นุ  ’ 0 * 0 ^ ^ ^ ,2 

ปน  เต ป่ฎก  พุทุธ ว จน  อุคุค ณุหตุ วา  ตสุส  ธารณ  กถน  ว จน นุต 

ภิทํ  คนุถ ธุริ  นาม 


๑ 


การ เรียน พระ พุทธ พจน์ นิกาย หนึ่ง  สอง นิกาย  หรือ ว่า จบ ท่งพ ระ- 
ฅรบี่ ฎกแ ลำ จำ ได้  แส คง ได้  บอก ได้  ตาม สมควร แก่ บ ญญา ของ ตน  นีชือ 
ว่า  กํน์ถ ธุระ 

สถุล หก วตฺต โน  ปน  ปนฺต เสน ๅส นาภิ รตสฺ ส อตฺต ภา เว  ข ยวยํ 
ปฎฺร เปตฺ วา  สา ตจฺซ ภิร ยาว เสน  วิปสฺ สาวํ  วฑฺเ ฒตฺ วา  อร หตฺต ถุคห ณนฺต 
อทํ  วปสฺ สน าธรํ  นาม 

ส่วน การ เรืม ฅงค วาม สิน ความ เสื่อม ไว้ ใน อ' ฅต ภาพ แล ว เจริญ 
วิา าสส นา  คำ ย สามารถ กระ ท๎าค วาม เพียร เบึน ไป ติคฅ่ อก' น จน ได้ บรรลุ 
พระ อร หฅ  ของ ภิกษุ ผ้มีค วาม ประ พฤติ บ่อน  พุ  ยินคี อยู่ ใน เสนาสนะ อ' น สง' ค 


นึ่ชื่อ ว่า วิบส ส นา ธร 


บสส นา ธุระ 

ถาม.  เรื่อง วิบส สนาน  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บี่ฎก หรือ ไม่  ? 
ตอม.  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตร บี่ฎก มาก มาย หลาย เล่ม  เช่น  ใน 
มหา สติ บฏ ฐาน สุตร  ธ' มมจ กก' ปป ว* ฅฅน สูตร  อ น' ฅฅล ำขณ สูตร  อาทิ ตฅ 
ปริยาย สูตร  เบ็น ตน  ว่า คำ ยวิ บสส นาท* ง์ นำ,  และ ใน ที่ อื่น ก็ ยำ มี อยู่ อีก มาก 
จะ ยก มา พอ เบื่น ตำ อย่าง  เช่น  ใน พระ ไตร บี่ฎก เล่ม ที่  ๒๐  หนำ ที่  ๗๘  ว่า 
วิปสฺ ส นา  ภิกฺข เว  ภา ว่ตา  ภิมตุ ถม ‘นุ โภติ  ป ฌฺณา  ภา วยติ 
ป ฌฺฌา  ภา วิ ตา  ภิมตฺ ถม ใวุโ ภต  ยา  อวิชฺ ชา  สา  ปหย ติ. 

คู กร ท่าน ผู้ เห็น ภำ ใน ว* ฏฏ สงสาร ท* ง หลาย  บุคคล เจริญ ว้า าสส นา เพื่อ 
ประ โย ชช์ อะไร  เพื่อ าม่ญ ญา  บญญ าที่บ กก ลอบ รม แลำ  เพื่อ ประโยชน์ อะไร 
เพื่อ ละ อวิชชา คำนึ่ เบน ตน 

ถาม.  ภมิข อง ว้า ม่สส นา มี เท่าไร  อะไร บาง  ? 

ตอบ.  มี  ๖ คือ  ข' นธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  ธาต  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒ 
อริ ย สำ  ๔ ปฏิจ จ สม ป บาท  ๑๒ 


ไ® 


ถาม.  สมถะ กืบวิ บสส นา ค่าง กํนที่ ฅรง ไหน  ? 

ตอบ.  ค่าง กน ที่ฅำ หน' งสือ อย่าง หนึ่ง  ค่าง ก' นที อา รม ณ อย่าง หนึง 
คือ  สมถะ เชีย นอ ย่าง หนึง  และ มี อารมณ์  ๔๐  อย่าง  ส่วน วิบส ส นา เขียน 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  และ มีปร ม' ฅถ์คื อรูป นาม เบน อารมณ์ 

ถาม.  อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน  ๔๐  อย่า งนน  ได้แก่ อะไร บาง 
ขอ จง ยก มา แส คง ย่อ  ^ พอ สมควร แก่ กาล เวลา  ! 

ตอบ.  อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน นไเ  ท่าน แส คง ไว้ สำ หรบ ผู้มี 
ศร ทธา  จะ ได้ นว้] ม นำ มา ประ พฤฅิ ปฏิ บ?! คาม มี อยู่  ๕๐  อย่าง  แบ่ง ออก เบน 
๗ หมว ค ค่งนึ่  กือ- 


๑.  หมวด กสิณ  ม ๑๐  อ ยาง  คือ- 

๑.  ปฐว้ กสิณ  เอา คินเ บ่น อารมณ์  ภาวนา ว้า  ปฐว  ๆ”  หรือ 
“คิน  ๆ” 

๒.  อาโปกสิณ  เอา น \ บ่น อารมณ์  ภาวนา ว้า  “ อาโป  ๆ ” 
หรือ  “นา  ๆ” 

๓.  เตโชกสิณ  เอา ไฟ เบ็น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “เตโช ๆ” 
หรือ  “ไฟ ๆ” 

๔.  วาโยกสิณ  เอา ลม เบ็' น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ วา โย  ๆ ” 

หรือ  “ลม  ๆ” 

๕.  น้ล กสิณ  เอา สี เขียว เบ็' น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “นลํ  ๆ”  หรือ 
“สี เขียว  ๆ” 

๖.  บืต กสิณ  เอา สี เหลือง เบึน อารมณ์  ภาวนา ว่า  ‘ บตํ  ๆ” 
หรือ  “สี เหลือง  ๆ” 


๓ 


๗.  โลหิต กสิณ  เอา สีแ คง เบี่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  ‘^โ ลหิตํ  ๆ ’ 
หรือ  “สี แค ง "]” 

๘.  โอ ทา ต กสิณ  เอา สี ขาว เบ็น อารมณ์  ภาวนา ว่า  ‘‘โอ ทาตํ  ๆ’ 
หรือ  “สี ขาว  ๆ” 

๙.  อา กา ส กสิณ  เอา อากาศ เบึน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อา กา โส  ๆ’ 
หรือ  “อากาศ  ๆ” 

ด 0.  อาโลกกสิณ  เอา แสง สว่าง เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “โอภา- 
โส  ๆ”  หรือ  “อา โล โก  ๆ”  หรือ  “แสง สว่าง  ๆ” 


๒.  หมวด อสภ ะ ม ๑๐  อย่า ว คอ- 

ด.  อุทธุ มา ตก ะ เอา ซาก ศพ ที่ฃึน พอง เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า 

“อุใ าธม าตกํ  ๆ” 

๒.  ว่ นลกํ  เอา ซาก ศพ ที่มีสี เขียว เบื่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ว่น ล- 


๓. 


๔. 


๕. 


๖. 


๗. 


กํ  ๆ” 
ว่ปุพฺ พกํ 
ภาวนา ว่า 
ว่จฺฉิ ทฺทกํ 


เอา ซาก ศพ ที่ มีน* าเห ลือ งให ลออ กเบ็ น อารมณ์ 


๘! 


“ว่ปุ พฺพกํ  ๆ” 

เอา ซาก ศพ ที่ฃา คเบ็ 'น ท่อน เบี่น อารมณ์  ภาวนา ว่า 


“ว่ฬฺ ทฺทกํ  ๆ” 

ว่กฺ ขา ย่ตกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถก ส'? ฑ์ก้ค ขา คว็น ไป เบน อารมณ์ 
ภาวนา ว่า  “ว่กฺ ขา ยิตกํ  ๆ” 

วิกฺขิ ตฺตกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก ส" ฅว์ ก” ค กระจุย กระจาย อ!') ในท่ 
นไเ  ๆ เบ็น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ว่กุ ขิตฺต กํ  ๆ” 

ท ต วิกฺขิ ตฺตกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก ฆ่า คาย เบ็น อารมณ์  ภาวนา ว่า 


๔ 


4 'เ; 


ใ! ต วกข็ ฅตกํ  ๆ 


!*  ? 


๘.  โลหิต กํ  เอา ซาก ศพ ที่มี โลหิต ไหล ออ กอ ยุ่เบึ น อารมณ์  ภาว- 
นา ว่า  “โลหิต หิๆ” 

๙.  ปุ ฬุวกํ  เอา ซาก ศพทิ่ มืหม่ หนอน ไหลออกอยู่ เบี่น อารมณ์ 
ภาวนา ว่า  “ป ฬวกํ  ๆ” 

๑0.  อ ฎชิกํ  เอา ซาก ศพ ที่เบี่ น โครง กวะ ตก เบี่น อารมณ์  ภาวนา ว่า 

เโ  ณ์ ^ 0 ,,  " 

อฐฺธ่ ก 'ๆ 


๓.  หมวด อนุ ส์สต  ม ๑๐  อ ยาง  คอ- 

๑.  ใ^ ใาธ านสุ สต  ระลึก ถึง กณฃ อง พระ พทธ เจา ภาวนา ว่า 
โธ  ๆ'’  หรือ  ‘'สมมา อร ห ๆ” 

๒.  ธมุ มาน สุ สต  ระลึก ถึง คณพ ระ ธรรม  ภาวนา ว่า  “ธมุ โม ๆ” 
๓.  สงุฆ านุสุ สต  ระลึก ถึง กณพ ระ สงฆ์  ภาวนา ว่า  “ส งุโฆ  ๆ” 
๔.  สลา นุสุ สต  ระลึก ถึง ศีล ของ ฅน  ภาวนา ว่า  “สลํ  เม 
ปริ สุทุธํ  ๆ ” 

๕.  จา คา นุสุ สต  ระลึก ถึง ทาน ที่ฅน ไค้ บริจาค แลำ ภาวนา ว่า  “จา- 
โค  เม  ปริ สุทโ ธ หรือ  “ทา นิ  เม  ปริ สุ ใๆธํ  ทา นิ  เม 
ปริ สุทุธํ  ” 

๖.  เท ว ตา นุสุ สต  ระลึก ถึง คุณธรรม ที่ ทำ บุคคล ให้ เบน เหว คา  ม 
ศร ทธา เบน ฅน  ภาวนา ว่า  “มยุ ใ!  สใา ธาทํ คณา  สํวชฺ ชนฺต 
มยหํ  สใา ธาทํ คุณา  สํริชฺ ช นุต” 

๗.  อปสม านุสุ สติ  ระลึก ถึง คณพ ระ นิพพาน ซึ่ง เบน ที่ ระ งบ กเล ส 

^ 1 4;  ๆ จุ.  •^!  , - 

และ กอง ทกข  ภาวนา วา  ม ทน มุม ทเน  ม่ปา สวน ไย 


๔ 


อา ลย สม คุ รก โต  วฎฺฏ ปจฺ เฉ โท  ตณฺห คุข โย  ว รา โค  น โร โธ 
นิพฺพ านํ” 

๘.  ม รณ านุสฺ สติ  ระลึก ถึง ความ ฅา ยอน จะ มา ถึง ตน  ภาวนา ว่า 
๑.  สตฺต านํ  มรณํ  ธวํ  ความ ฅาย ของ สฅว ทงห ลาย เบน ฃยิง 

เถึง ยืน 

1®.  ชว่ตํ  อ ทฺธุวํ  ชีวิฅ ไบี่น ของ ไม่ ย” งยืน 

๓.  อ วสฺสํ  ม ยา  มริต พฺพํ  เรา จะฅ อง ตาย แน่ 

๔.  ม รณ ปร โย สานํ  เม  ชว่ตํ  ชีวิต ของ เรา มี ความ ตาม เบิน 

ที่ สุด 

๕.  ชวิต เม ว อ นิยตํ  ชีวิต เบ็ นของ ไม่ เที่ยง เลย 
๖.  มรณํ  น่ยตํ  ความ ตาย เบ็่ นของ เที่ยง 
๙.  กาย ค ตา สติ  ต" งสฅิ ไว้ ใน กาย  คือ ให้ พิจารณา อาการ  ๓๒  มี 
ผม  ขน  เล็บ  เบ็' น ตไเ  ภาวนา ว่า  “ เกสา  โลมา  น ขา 
ทนฺ ตา  ต โข,  ตโจ  ทนฺ ตา  น ขา  โลมา  เกสา”  คงน่ 
เบึน ตน 

®0.  อา นา ปาน สฺสติ  ฅํ้ง์ส ฅิกำ หน คล มหา ยใจุ เข’ าอ อก  ข* อ' แ จำแนก 
เบน หลาย น" ย จะ ยก มา พอ เบ็๋น ต" วอ ย่าง 
ก.  อนุ พ” นธ นาน "ย  น” ย่ แห่ง การติ คฅา มล ม เช่น  เมื่อ ลม หาย 
ใจ เข* า ต’ นลม ยิยู่ที่ จมูก  กลาง ลม อยู่ ที่ ห" ว ใจ  ปลาย ลม อยู่ ที่ 
สะดือ  ค่งน "น  ผู้ปฏิ บ’ ติ ต* อง ต* งสติ กำหนด ลม  ๓ แห่ง  คือ 

จมูก  หว ใจ  สะดือ 

ข.  คณนา น” ย น’ ย แห่ง การ น" บ ลม  เช่น 


๖ 


หายใจ เขา หายใจ ออก นบ เบน  ๑ หายใจ เข' า หายใจ ออ กน ไ] เบน 
๒ หายใจ เข ไ หายใจ ออ กน ไ] เบน  ๓ หายใจ เข ไ หายใจ ออก นบ 
เบ็น  ๔ หายใจ เขา หายใจ ออก น" บ เบน  ๕ แล วฅํ้ง ฅนน ไ!  ๑ ถึง 
๖ ๆ ฅไฅ น นบ  ๑ ถึง  ๗ ๆ ฅํ้งฅ นน ไ!  ๑ ถึง  ๘ ๆ ฅ" งฅน นบ  ๑ 
ถึง  ๙ ๆ ฅ" งฅน นบ  ๑ ถึง  ๑๐  แล ไก ล็บ มา ฅไฅ็ นน ไ]  ๑ ถึง  ๕ 
ไป ใหม่ อีก คงนี  เบน ต ไอ ย่าง 


๔.  หมาด อ ไ) ปม ญญา มี  ๔ อ ยาง  ส0- 

๑.  เม ตู ตา  กวา มรไ ใคร่  ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข ภาวนา ว่า  อหํ 
สุขิ โต  โหม,  นิทุทุ กุ โข  โหม,  อเว โร  โหม,  อพูย าปชู โฌ 
โหม,  อนโ ฆ โห มิ,  สข  อ ตูตนํ  ปรห รา มิ”  คไนื เบน ฅน 
๒.  กรุณา  ความ สงสาร สํฅว์ ที่ฅก ทุกข์ ไค้ ยาก  อยาก จะ ช่วย ให้ พน 
ทุกข์  ภาวนา ว่า  “ก จุฉํ  ว ตายํ  สตู โต  อา ปนฺ โน  อปฺเ ม่วน าม 
อม มุ หา  ทกุ ขา  มจเ ใ) ยุ ย”  หรือ ว่า  ^^ส พุ เพ  สตู ตา  สพุ พ- 
หุกุ ขา  ม่มุณฺ จนุ ตุ”  คง นก็ ไค้ 

๓.  มุทิตา  ความ พลอย ยินคี เมื่อ ผู้ อื่น ไค้คี  ภาวนา ว่า  ไม ทต 

ว ตายํ  สตู โต  อโห  สา ธ อโห  สุฎ รุ”  หรือ ภาวนา ว่า 

มิ  มิ.,. ร' ช่ ^ าห้ 

สพุ เพ  สตู ตา  มา  ลหุ ธสมุ ปตูต ไต  วคชุ ฉหุตุ  คง นก  เค 

๔.  อุเม่ กุ ขา  ความ วาง เฉย ใน อิฏฐารมณ์ และ อนิ ฏ; ฐาร มณ์  ภาว- 

นา ว่า  ^ไมุ มสุส กา  ก มุม ทายา ทา  ก มุม โยน  ก มุม พน ธ 

ก มุม ปฎิส รณา  ยํ  กมุมํ  กริสฺ สหุต  ก ลุย าณํ  วา  ม่าม่ กํ 

วา  ตสุส  ทายา ทา  ภวสุ สน ติ” 

๕.  หมวด ส่ญญ าม  ๑ อ ยาง  คอ- 


๓) 


๑. 


อา ใ' ใาเ รปฎ กล ส ณณา  การพิจารณาอาหารโคยอ'^''|5^!’บ‘^'^0^ 
ปฏ กล  เช่น  อาหาร ที ใช่ บา โภค  ใช่ เทียว  ใชลิ ม เบน คน 
พิจารณา โค ย อาการ  ๑0  อย่าง  คือ  โค ย การ ไป  โค ย การ แสวง 
หา  โค ย การ บริโภค  โค ย ทีอย่  โค ย หมก หมม  ไค ย ยง I ม ยอ ย 
โค ย ย่อย แล๎ว  โค ย ผล  โค ย หล' ง ไหล ออก  โค ย เบือน  ม ความ 
พิส คา ร ปรากฏ อยู่ ใน ว สุทธิ มรรค แล ว. 


๖.  พมว คชิา ตม  ๑ ย้ ยาง  ต อ- 


ร 

ด.  จตุ ธาตุ ววตุ ถานํ  การ กำ หน ค พิจารณา ธาตุ  ๔ คือ  ธาตุ คิน  ธาตุ นำ 


ธา? 


ธาตุ ลม 


ธาตุ อ' นใค มี ล' กษณ ะ แข^ แแฃ็ ง ธาตุ อ" นนไ 4 เบน ธาตุ คิน  ทีเบ็ น ใน 
ภาย ใน  คือ  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน้ง  เน็อ  เอ็น  กระ คูก  เยื่อ ใน กระ คูก 
มำม  ห" ว ใจ  คบ  พง ผืค  ไค  ปอ ค ไส้ ใหญ่  ไส้ น ไ] ย อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 

ธาตุ อไเ ใคมี ล' กษณ ะเ อบ อาบ  ธาตุ อ' นนน เบน ธาตุ พ้า  ที่ เบน ภาย 
ใน  คือ  คื  เส ลค  หนอง  เลือ ค เหงื่อ  ม' นฃน  พ้า คา  เปลว ม' น น^า ลาย 
น^า มูก  ไข ขอ  มูคร 

ธาตุ อ' นใค มี ล' กษณ ะร ไน  ธาตุ อ' นนน เบน ธาตุ ไฟ ที่ เบน ภ าย ใน  คือ 
ไฟ ที่ ย' ง กาย ให้ อบอุ่น  ไฟ ที่ ย' ง กาย ให้ ทรค โทรม  ไฟ ที่ ย' ง กาย ให้ กระวน กระ- 
วาย  ไฟ ที่ เผา อาหาร ให้ ย่อย 

ธาตุ อ ไเใ คมีล กษณ ะพค ไป มา  ธาตุ อ' นนไ แบ็่น ธาตุ ลม  ที่ เบน ภาย 
ใน  คือ  ลม พํคข นเบํ้ อง บน  ลม พ' ดล งเบ อง ตํ่า  ลม ในทํ อง  ลม ใน ไส้  ลม 
พ ดไป ตาม ฅำ  ลม หายใจ 

ความ กำหนด พิจารณา กาย นั้  ให้ เห็น ว' าเบื่ นแฅ่ เพียง ธาฅ  ๔ คือ 


๘ 


ดิน  น^า  ใ’/'!  ลม  ประชุม กน อยู่ ไม่ ใช่ สํตว์ บุคคล 
ม' ใช่ฃ องเรา  เรียก ว่า ธาฅุ ณัฌ” ฏ ฐาน 


ฅว่ฅ น เรา เขา  ไม่ ใช่ เรา 


๗.  ทมว ด 0 รูป}!  ๔ 0ย่ าง  ด 0- 

๑.  อา กาสา นํญฃ ายต นะ  เพ่ง ความ ว่าง เปล่า ไม่ ฆีที่สุ ดเบี่ น อารมณ์  ภาวนา 
ว่า  “อา กา โส  อนนฺ โต  ๆ” 

๒.  วิญญาณ' ญจา ยต นะ  เพ่ง วิญญาณ ไม่ มึทื่สุ คเบี่ น อารมณ์  ภาวนา ว่า 

“วิฌฺ ณาณํ  อ นนฺตํ  ๆ” 

๓.  อา กญจ ญญา ยต นะ  เพ่ง ความ ไม่ มี อะไร เบน’ กิ่สุค เบ็น อารมณ์  ภาวนา 
ว่า  “นตฺ ถ กฌฺ วิ”  หรือ ว่า  นตฺถิ  น ตฺถิ,  สุฌฺฌํ  สุ ณฺณํ,  วิ วิตฺตํ  วิวิตฺ ตํ” 
คง น็ดิ ไค 


๔.  เนว ส่ญญ านา ส ญ ญาย ตน ะ 
ไม่ ใช่  เบึน อารมณ์  ภาวนา ว่า 


สนฺตํ  เอฅํ  ป ณ์ตํ” 


0^  ^๘^/12.' 
คง นก  เค 


เพ่ง ความ มึสํญ ญาก็ ไม่ ใช่ 


“ส นุต เมฅํ  ปณิต เม ตํ” 


ไม่ มีล่ญ ญาก็ 
หรือ ว่า  “เอ ตํ 


ปีรต  ■๖ 

จริต ของ บุคคล มี อยู่  ๖ อย่าง  คือ  รา ค จริต  ๑ โ’/) ส จริฅ  ® โม ห- 
จริต  ๑ สิทธา จริต  ๑ พุทธิ จริต  ® วิฅไ าก จริต  ๑ 

คน มรา คจวิ ต ควร เจริญ กรรมฐาน  ๑®  อย่าง  คือ  อสุภ ะ ๑0  กาย- 
ค ตา สติ  ๑ จึง จะ เบน ที่ สบาย 

คน มโท สจวิ ต ควร เจริญ กรรมฐาน  ๘ อย่าง  คือ อป ปม ญญา  ๔ 
วร รณ กสิ น ๔ จึง จะ เบ็' นที' สบาย 

คน มโม หจวิ ต และ  วิตก ก จริต  ควร เจริญ อา นา ปาน สติ กรรม- 

ฐาน  จึง จะ เบน ที' สบาย 


ลิ่ 


คน มส่ท ธาจ รต  ควร เจริญ อนุ สสฅิ  ๖ คือ  พุทธ านุส สฅึ  ธม มา- 
นุ สสฅี  สํงฆ านุส สติ  สี ลา นุส สติ  จาก านุส สติ  เท ว ตา นุส สติ  จึง จะ เบี่ นที 
สบาย 

คน ม พุทธ จร ต ควร เจริญ กรรมฐาน  ๔ อย่าง  คือ  ม รณ านุส สติ® 
อุป สมา นุส สติ  ® อา หา เร ปฏิกูล ส” ญญา  ® จฅุธ าฅุว ว” ฅ ถาน  ® จึง จะ เบน 
ที่ สบาย 

กรรมฐาน ที่ เหลือ จาก นั้  ๑0  อย่าง  คือ  ปฐวี  อาโป  เฅโ ช วา โย 
อา กา ส อาโลก ะ อร ป กรรมฐาน  ๔ เบน ที่ สบาย แก่ จริต ท^ง ปวง 

ภาวนา  ๓ 

®.  ปริก” มม ภาวนา เกิด ไค้ ใน กรรมฐาน ทุก  ๆ อย่าง 

๒.  อุปจาร ภาวนา เกิด ได้ ใน กรรมฐาน  ๑๐  อย่าง  กอ  อนุ ส สติ  ๘ 
อา หา เร ปฏิกูล ส” ญญา  ๑ จฅุธ าฅว ว” ฅ ถาน  ๑ 

๓.  อ” ปป นา ภาวนา เกิด ได้ ใน กรรมฐาน  ๓๐  อย่าง  คือ- 

®.  กสิณ  ๑๐  อา นา ปาน สติ  ® ให้ ไค้ ฌาน ที่  ® ถึง  ฌาน ที  ๕ 
๒.  อสุภ ะ ® ๐ กาย กฅา สติ  ๑ ให้ ไค้ แค่ ปฐมฌาน 
๓.  พรหมวิหาร  ๓ ให้ ได้ ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที่  ๔ 
๔.  อุเบ กฃา พรหมวิหาร  ให้ ไค้ ฌาน ที่  ๕ 
๕.  อรูป กรรมฐาน  ๔ ให้ ไค้ อรูป ฌาน  ๔ 

นิมิต ร ๓ 

®.  ปริก” มมนิ มิตฅ์ 

๒.  อุก กหนิ มิฅฅ์ 

นิมิต ฅ์ท" ง ๒ นื  เกิด ได้ ใน กรรมฐาน ทุก  ๆ อย่าง ตาม สมควร 

๑๐ 


๓.  ปฏิภ ากนิ มิฅฅ์ เกิค ไค้ ใน กรรมฐาน  ๒๒  อย่าง คือ  กสิณ  ๑๐ 

อสุภ ะ ๑0  กาย กฅา สฅิ  ๑ อา นา ปาน สฅิ  ๑ 

หมาย เหตุ  กรรมฐาน  ๑๐  อย่าง  คือ  พุทธ านุส สติ  ธ ไ] มา นุส สติ 

สง ฆานุ ส สติ  สี ลา นุส สติ  จาก านุส สติ  เหว ฅานุ ส สติ  อุป สมา นุส สติ  ม รณ า- 
นุส สติ  อา หา เร ปฏิกูล สโ บญา  จตุ ธาตุ ววฅ ถาน  ให้ เขา ถึง เพียง อุปจาร สมาธิ 
^ม่ สามารถ ให้ เฃพี ถึง อไเ ป นา สมาธิ ไค้ 


วส  ๕ 

เมื่อ บุก กล เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ไค้ บรรลุ ปฐมฌาน แลไ  ฅอง ผีก 
ให้ มีก วาม ชำนาญ ซึ่ง  เรียก ว่า  วสี  วสี นนมื่ อยู่  ๕ อย่าง  คือ- 
๑.  อา ชํชํ ชน วสี  ชำนาญ ใน การ นึก 
๒.  สมา บช ชน วสี  ชำนาญ ใน การ เข' า 
๓.  อธิ ฏ ฐาน วสี  ชำนาญ ใน การ อธิษฐาน 
๔.  วุฏ ฐาน วสี  ชำนาญ ใน การ ออก 
๕.  บ จจเ วก ขณ วสี  ชำนาญ ใน การ พิจารณา 

อภิญญา  ๕ 

ผล แห่ง การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  เมื่อ ไค้ รู ปาว จร บญ จม ฌาน อไ 
เบ็น บาท สอง อภิญญา แสีว  ถ' าปฏิ บไฅ่ อ พุ  ไป ย่อม จะ ไค้ บรรลุ อภิญญา ท" ง 
๕ คือ- 

๑.  อิทธิ วิธิ  แส คง ฤทธื้ ไค้ 
๒.  ทิพ พ โสฅ  มีหู ทิพย์ 
๓.  ปรจิ ฅควิ ชาน นะ  รู้ วาระ จิฅข อง บุก กล อื่น 
๔.  ปุพ เพ นิวาส นุส สติ  ระลึก ชาติ ไค้ 


® ® 


๕.  ทิพ พร กฃุ  มีฅา ทิพย์ 

สม ถ ยา นิก 

สม ถ ยา นิก  แปล ว่า เอา สม ถ กรรมฐาน เบ V เยา น พาหนะ นำ พา ไป 

ว บัส ส นา  แล ว เอา วิบั๋ส สน าเบ็ 'น พาหนะ นำ ไป สู่ มรรค  ผล  นิพพาน  ต่อ ไป 
หมาย ความ ว่า  ผู้ทีเ รริญ สม ถ กรรม ฐาน จน ได้ ฌาน แล' ว เอา ฌาน เบน บาท 
เจริญ วิบส ส นา ต่อ  สามารถ จะ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน แต่ ถ’ าใม่ เจริญ 
บสส นา ต่อ ก็ ไม่ มี โอกาส จะ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน ได้ เบ็่น แน่ นอน 


^ ชิ]/ 
ว 


ถาม.  วิบั๋ส ส นา ภูมิ  ก' บ ป รม” ต่ถ์  ต่าง ก* น หรือ เหมือน ก' น ? 

ตอม.  ต่าง กน แต่ ต่วห นง ลือ  ส่วน ความ หมา ยเบ็๋ นอ' น เคียว ก” น 
ถาม.  ป รม ตถ์  ก' บ รป นาม  เบ็' นอ* นิ เคียว ก' น หรือ คน ละ อ้น  ? 
ตอบ.  โดย ใจ ความ เบ็น อ้น เคียว อ้น  ต่าง ก* นิ แต่ อ้วห น' งสือ 
ถาม.  วิ บัส ส นา ภูมิ  ๖ อ้บ  รป นาม  เบัน อ้น เคียว ก* นิ หรือ คน ละ อ้น? 
ตอบ.  เบ็ นอ' นิ เคียว อ้น  คือ  อ้น หนึ่ง พูด ไว้ พิสดาร อํนิห นึ่ง พค ไว 
ย่อ  ‘ๆ  ค' ง น- 

ก.  วิ บัส ส นา ภูมิ  ๖ คือ- 

®.  ขน ธ์  ๕ ย่อ ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 
๒.  อาย ฅนะ  ๑๒  ย่อ ลง มา  ได้แก่ รูป นาม 
๓.  ธาฅ  ๑๘  ย่' ะ;) ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 
๔.  อินทรีย์  ๒๒  ย่อ ลง มา  ได้แก่ รูป นาม 
๕.  อริ ย ส* จ ๔ ย่อ ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 
๖.  ปฏิจ จสมุ ปา าาท  ย่อ ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 

ริปโ าาม  ’ ก็ หมาย เอา กำ ที่ ย่อ ลง มา แอ้ วน' น เอง 


ข.  กำ ว่า  “ 


๑ เชิ) 


^2^ 


ถาม. 
รูป นาม เท่า นไเ 


เมือ ฃนธ  ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  เบน ท่น  เบน อ ไน ค็ยว กิน 
ทา [ม พระ พุทธ เจา จึง ทรง แส ฅง ไ. ๅมๅ ฤนๅ ยนไ  ซิ 


คือ 


ตอบ.  เพรา ะอธ ยา ศ ยอ อง เวไ นส็ฅ ว์ไมื เหมือน! บาง พวก ถือ 
นาม เบน ฅวเ บน คน  บาง พวก ถือ รูป เบน คๅเ บน คน  บาง พวก ถือ ท ไร ป ทน์) 
นาม เบ็น ควเ บ็น คน  เพราะ ฉะ นน  สม เค็จ พระ ทศพล ผ้ฉ ลา ค ใน การ แส คง 


ธรรม 


จึง ทรง! 


ทศ นา 


ว้ห ลาย นย 


คือ- 


6 

(I/  ๖ 


ถา ชน เหล่า ใค ถือ นาม ว่า เบ็น คำ เบ็น คน  พระ พุทธ องค์ ก็ ทรง แส คง 
ฃนธ์  ๕ แก่ ชน เหล่า นใเ  เพื่อ จะ ไค้ ถอน สำ กาย ท่ฏเ ออก ไค้ ง่าย  เพรา 
ฃนธ  ๕ นำ.  มืนา มมาก กว่า รป 

ถา ชน เหล่า ใคถื อรูป เบน คำ เบน คน  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง แส คง 

อาย คน ะ ๑๒  แก่ ชน เหล่า น ก็า,  เพื่อ จะ ไค้ ถอน สำ กาย ทิฏเ ออก ไค้ ง่าย 

ถา ชน เหล่ าใค ถือ ท" ง รูป ท" ง นาม เบน คำ เบน คน พระ พุทธองค์ ก็ ทรง 
แส คง ธาตุ  ๑๘  แก่ ชน เหล่า นใแพื่อ จะ ไค้ ถอน สำ กาย ทิฏเ ออก ไค้ ง่าย  เพราะ 
ใน ธาตุ  ๑๘  นนมื รูป ก" บ นาม เกือบ เท่า  พุ  ก" น 

ถาม.  วิบส ส นา  มี ประโยชน์ อย่าง ไร  ? 

ตอบ.  มี ประโยชน์ มาก มาย เหลือ ที่ จะ น" บ จะ ประมาณ ได้  จะ ยก มา 

แส คงคา มที่มื ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฎก สำ เล็ก นำ ย ก่อน  ค" งน์  คือ- 


๑.  สตุต านํ  วิสุทฺ ธยา  ท่า กาย  วาจา  ใจ  ของ  สรรพ สำว์ ให้ 
บริสุ ทธห มคจ ค 

๒.  โสก ปริ เท วานํ  สม ติกูก มาย  คบ กวา มเศ รไโ ศก ปริ เท ว นา- 
ก าร ค่าง  พุ 


๓.  ทกุข โหม นสฺส านํ  อตฺถ งฺค มาย 


คำ กวา มทก 


คํบค วาม ทุกข์ ใจ 

๔.  ฌาณ สฺส  อธิ ค มาย  เทือ บรรลุ มรรค 

๕.  นิพฺ พาน สฺส  สจฺฉิ กิริยา ย เพื่อ ทำ นิพพาน ให้แ วิง 


ถาม.  ประโยชน์ ของ การ เจริญ วิบส สนาม •■‘'วิ ยง! •‘ย วิ นิ''^^®  - 
ตอบ.  ย” งมี อยู่ อีก มาก  เช่น 

®.  ชื่อ ว่า เบ็' นผู้ ไม่ ประมาท 

๒.  ชื่อ ว่า เบ็น ผู้ ได้ เฅรี ยม ฅว ก่อน ฅาย 

๓.  ชื่อ ว่า เบ็่น ผ้ได้ บอ งก นภย ใน อบายภูมิ ท” ง ๔ 


(^ . 


๕. 

๖. 


๗. 


๘. 


๙. 

๑๐. 


๑๑. 


๑๒. 


ชื่อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ ไฅร สิกขา 

ชื่อ ว่า ได้ เค้น ฅาม ทาง สายกลาง คือ มรรค  ๘ 

ชื่อ ว่า ได้ ร' กษา ส* ท ธรรม  ๓ ไว้ ให้ เจริญ วฌ นา สถาพร 

ฅ่อ  ทุ  ไป 

ชื่อ ว่า ไค้ บูชา พระ พุทธ เจ” าคำ ย การ บูชา อย่าง สูง ที่ สุด 
ชื่อ ว่า ได้ บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา ให้ เบี่น อุป นิ ส* ยบจ จ” ย 
ใน ภาย หน” าฅ่อ  ทุ  ไป ใน เมื่อย* งไม่ ถึง พระ นิพพาน 
ชื่อว่  น์ค้ป ฏิบ" ฅถูก ฅํอง ฅาม พระ ไฅร บี่ฎก โค ย แท้ จุริง 
ชื่อ ว่า เบี่น ผู้มีชี วิฅ ไม่ เปล่า จาก ประโยชน์ ทํ้ง  ๓ 
ชื่อ ว่า เบ็น ผู้ เข” าถึง พระ ร* ฅนฅ ร* ยอ ย่าง ถูกฅํ อง แท้ สม ฤบ 
นาม ว่า  อุบาสก อุบาสิกา 


ชอ ว่า ได้ ปฏิบ ฅฅา ม พระ พุทธ โอ ๅๅท ท" 5 ๓ ขอ น์เบ็่ น 


อย่า งคี 


® ๓.  ชื่อ ว่า ไค้ ปฏิ บ” ฅ เพื่อ ให้ เศีด ว้บส ส นา ญาณ  ^๖ 


©๕. 


๑๔.  ชือ ว่า ไค้ ส็งส มอ ริยท รพย์ ไว้ ใน ภาย ใน 


๑๕.  ชอว่ าเบ่ น คน ไม่ จน 

๑๖.  ชอ ว่า เบน ผู้ มาคี ไป ค้อ ยู่คีกิ นคี  ไม่ เสีย ทีที่ ไค้ เกิค มา พบ 
พระ พุทธ ศาสนา 

๑๗.  ชื่อ ว่า ไค้ ร ว้า ษาอ มฅม รคก ของ สมเด็จ พระ ส ไ] มาส ไ] พุทธ- 
เจา ไว้ เบน อย่า งค้ 

๑๘.  ชื่อ ว่า ได้ ช่วย กน เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่ง- 
เรือง ยี่ง  ๆ ขน ไป อีก 

๑๙.  ชื่อ ว่า ไค้ เบน ฅำอ ย่า งอ ไค้ งาม แก่ อนุชน รุ่น หลํง 
๒๐.  ชื่อ ว่า ฅนเ อง ไค้ มี ธนาคาร บุญ ฅิคฅ ำไป ทุก ผก ไว 

ถาม.  ผู้ ประ สงค์ จะ เจริญ วิบส ส นา จะ ฅอง เรียน ให้ รู้ เสีย ก่อน จึง จะ 


ปฏิบ ฑไค้ ใช่ ไหม  ? 

ตอบ.  ใช่,  ฅ็อง เรียน ให้ รู้ เสีย ก่อน จึง จะ บฏิบ ไ ไค้ 
ถาม.  วิธี เรียน วิบส สนาน ไเ  มี อยู่ กี่ อย่าง อะไร บ ไง  ? 

ตอบ.  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  เรียน อนค้ บ ๑ เรียน สน โค ษ ๑ 
ถาม.  วิธี เรียน ท" ง ๒ อย่าง นไเ  ค่า งก ไอ ย่าง ไร  ? 

ตอบ.  ค่า งก ไอ ย่าง น็  คื อ- 

ก.  เรย น สน โด ษ คือ เรียน ย่อ  ๆ สไเ  ๆ เอา เฉพาะ ทจะ ปฎิ- 
บ' ฅเ ท่าน เรียน ขณะ นไเ  ปฏิบ ไข ณะน ไเก็ ไค้  เช่น  สอน วิธี เค้น จงกรม 


สอน วิธี นไ กำ หน ค สอน วิธี กำ หน ค เวทนา  สอน วิธี กำ หน คจิฅ  สอน วิธี 
กำ หน ค ใน ขณะ นอน  เพียง เท่า นก็ พอ แล ว ใชั เวลา เพียง  ๕ นาที  หรือ 
๑๐  กว่า นาที เท่า น ไ^ 


6)^ 


ข.  เรย นอ" นดบ  คือ เรียน ใท้ร้ จก ฃไเ ธ์  ๕ ว่า ไค้ แก่ อะไร บาง 
ย่อ ให้ สน ใน แนว ปฏิบ 7)  เหลือ เท่าไร ไค้ แก่ อะไร  เก่ค ฃนที่ ไหน  เกิค ขน 
เม อ ไร  เมือ ฃนธ  ๕ เกิค ขน แก่ ว อะไร เกิค ฅาม มา อก  จะ ก่าห นคฅ รง ไหน 
จง จะ ถูก ข นัเธ์  ๕ เมื่อ กำ หน ค ถูก แลั๊ว่ จะ ไค้ ประโยชน์ อย่าง ไร บท่ง  คํงนื เบน 
ฅน  นอก จาก น์  ก็ฅ อง เรียน ให้ รู้ อาย ฅนะ  ๑๒  ธาฅุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริ ย- 
สจ  ๔ ปฏิจ จสมุ ป ปาท  ๑๒  โค ยล ะเอี ยค เสีย ก่อน แล๎ว  จึง ลง มือ ปฏิบ “คก็ ไค้ 

ถาม.  ใน วิธี เรียน ท^ง  ๒ อย่า งน็  อย่าง ไหน จะคื กว่า กไเ 

ตอบ.  ค้คว ยก ไ เท" ง ๒ อย่าง  ใคร ชอบ วิธี ใคก็ เรียน วิธี น 1 ^เถิ ค แค่ 
เท่า ทีป ฏิบฅ มา  เรียน วิธี สไเ โฅษ สะ ค วกคื  สบ ายค้  ง่าย คื  และ ได้ ผล เร็ว คี 

ถาม.  การ เจริญ วิบส สน าที่นิ ยมก ไ เอย่ ทุกว่ น น์ปฏิ บ" ฅฅา ม แบบ 

ไหน  ! 

ตอบ.  ปฏิ บ" ฅิฅา ม แบบ ของ พระ พุทธ เจ ที  เพราะ วิบส สน าน์มื ปรา- 
กฏ อย่ใ นพ ระ ไฅร บฎก แล ว เบน แบบ ของ พระ พุทธ เจ ที แบบ เทียว เท่า นไเ 
ไม่ มืศา ส คา อืนใ คที จะ มาบ ญญ “ฅ ให้ พิเศษ กว่า พระ พุทธ เจ ที ไค้ คืน เลย 

ถาม.  ทีฅอ บอ ย่าง น์อา ศ" ย อะไร เบน หล" ก ซิ 

ตอบ.  อา ศ ยม หาส ฅบฏ ฐาน สูฅร เบน หล ทีา  คือ พระ พุทธองค์ ทรง 
แส คง วิธี ปฏิ บ" ฅิไว้ ใน มหา สฅิ บฏ ฐาน สูฅร อย่าง ล ะ เอียด ละ ออ ที่สุค แลํว  ถำ 
ใคร ปฏิบํ ฅถูก ตอง ฅาม นนก็ เบ็ นอน ว่า ไม่ ผิคห ว' ง ๑ 0๐^/0 

ถาม.  วิะม ทาง อืนน อก จาก วิบส สน านี อีก หรือ ไม่ ที่จุะ ย์ว่ผ้ ปฏิบํ ฤ! ห้ 
เฃ็า ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน ได้  1 

ตอบ.  ไม่ มี เลย  มี ทาง เดียว เท่า นน  ด้ง์พ ระ บาลี ใน มหา สติ บภ- 
ฐาน สูฅร ว่า 


๑ ไ) 


เอ กาย โน  อยํ  ภิกุข เว  มคฺ โค  สตฺต ๅนํ  ว สทฺธิ ยา”  ดํงน็ เบ็่น 
ฅน  แปล เบ็น ใจ ความ ว่า 


0^  6 
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๘! 


คือ 


คู กร ทาน ผูเ หน ภยเ นวฏ ฏ สง สารท ง หลาย ทาง สๅฆ น เบน ทาง สาย เอก 
เบน ทาง เส' น เคียว เท่า นไเ ที่ เบน ไป พร' อม เพื่อ กวา มบร สทธ หมค จคฃ อง 


สฅว ท' ง หลาย  เพื่อ คบ ความ เศร ที่ โศก ปริ เท วนา การ ฅ่าง  -คู  เพื่อ ค' บก วาม 
ทุกข์ ทาง กาย  ทาง ใจุ  เพื่อ บรรลุ มร รก  ๔ เพื่อ ท่า ให้ แจง พระ นิพพาน  คที่น 


เบน คำ อย่าง 


ถาม.  พวก ใบ ๆาว นา ว่า  นะ  มะ  ภะ  ทะ’’  กึคี  นะ  มะ  อะ 
อุ”  คืคี  “นะ โม  พุทธ าย ะ”  คืดึ  “จิ  เจ  รุ  น’  คืคี  “ทุ  สะ  นิ  มะ” 
ก็คี  “นะ  ชา ลิติ  ลติ นะ ชา”  ก็คี  เบน สมถะ หรือ เบน วิบส ส นา เพราะ เท คู 
ไร  จึงฅ อบ เช่น นไเ  ใ 


ตอบ.  เบน สมถะ ท" ง สน  เพราะ ท่า ใจ ให้ สงบ  ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ 
ไค้  และ  เพราะ มี บ' ญญํต เบน อารมณ์ 

ถาม.  ผล ของ สมถะ อย่าง สูง จะ ใป ถึง ไหน  ใ 
ตอบ.  ไป ถึง พรหม โลก  ๒๐  ชไเ 

ถาม.  ถที่ เจริญ สมถะ อย่าง เคียว จะ ไป สู่ นิพพาน ใค้ หรือ ไม่  เพราะ 

เห คู ไร  ? 

ตอบ.  ไม่ ไค้,  เพราะ ละ กิเลส เพียง วิกข มภน ปหาน คือ  เบน เพียง 


ข่ม ไว้ เท่า น น ไม่ สามารถ จะ ต' คอน ส' ข กิเลส ให้ ขา ค ไค้ 

ถาม.  ผู้ เจริญ สมถะ แลำ  ประ สงค์ จะ ฅ่อว้ บสส นา ไค้ หรือ ไม่  ใ 

ตอบ.  ไค้,  ยี่งเ บน การ คีม ากที่ เคียว  เพราะ มี สมาธิ เบน พน; ฐาน คี 
อย่แ ลำ  ถที่ฅ่ อวิบ สส นา ก็ ง่าย  เช่น  หลวง พ่อ วค ปาก นำ เบน ฅวอ ย่าง  ท่าน 


๑0^ 


เจริญ สมถะ มา เบื่น เวลา นาน ถึง  ๔๓  บื่  แล ว ท่าน จึง มา เจ รญวิ บสส นา^ ยิยิ’ ไ 
ถาม.  การ เจริญ สติ บฏ ^ าน  ๔ กไา  การ เจริญ วิบส ส 1 3 ''''^ 
เบน อ น เดียว กัน หรือ เบื่น กน ละ ย์น  ? 

ตอบ.  เบึน กัน เดียว กัน  ฅ่าง กัน แฅ่ฃี 'อ เท่า นน เช่น ใบ' ฃเแ “เ^’'^ วิ'^ 
กรม  ภาวนา ว่า  “ขวา ยาง หนอ”  สติ บั่ฏ ฐาน  ๔ ก็มีค รบ อยู่ แล ว ถถ  ชา 
ขวา ที่ กำ กัง กัาว ไป น* น จริา เบ็น กาย  ขณะ ที่กัา วไ ปน น ถา รู้สึก สบาย หรอ ไม 
สบาย  หรือ รู้สึก เฉย  "I  จ “ติ เบ็น เวทนา  ใน ขณะ น นความ รู้สึก ว่า ชา ชวา ชา 
ซา ยกีมี  ความ รู้สึก น' น แหละ จ' ติเบึ นจิฅ  กัาว เบ็น รูป  รู้ เบน นาม  จคเ บน 
ธรรม  เบ็น กัน ว่า กัาว  "I  หนึ่ง น* นมี สติ บฏ ฐาน  ๔ กร บบริ บูร ณ คือ  กาย 
เวทนา  จิฅ  ธรรม  เพราะ ฉะ น* น การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ กบ การ เจริญ 
ริบ’ สส นา จึง เบี่น กัน เดียว กัน โค ย แท้ 

ถาม.  ขอ ให้ แนะ วิธี ปฏิบ “ฅวิ บสส นา กรรมฐาน โค ย ย่อ  ๆ พอ เหมาะ 
แก่ ผ้ปฏิ บ' ฅที่มี เวลา กัอย  ? 

ตอบ.  ไค้,  ขอ แนะ นำ ให้ ย่อ  ฯ กังนึ่  คื อ- 


ก.  ประเภท ผู้ม เวลา นอ ย 

®.  ห กัง จาก ร* บ ประทาน อาหาร เย็น  และ อาบ นา ชำระ กาย เรียบ 

กัอย แล ว ให้ เคิน จงกรม ประมาณ  ๕-® ๐ นาที  เวลา เคิน เอา สติ ไว้ ที่ สน เทา 
ภาวนา ว่า  "ขวา ย่าง หนอ  ซติย ย่าง หนอ”  พยายาม เดิน ช’ า "I  และ ให้ ไค  ^ 
องค์  ๓ คือ มี ความ เพียร  มีสฅิ  มีสไ เปช “ญญ ะ 

๒.  เดิน เสร็จ แกัว น' งกัค สมาธิ  คือ  เอา ขา ขวา ท' บฃา กัาย  เอา มือ 


ขวา ท' บมีอ ชติย  เอา สติ ไว้ ที่กั อง  ภาวนา ตาม อาการ  พอง  ยุบ  ชอง กัอง 
ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ให้ พกัอ มกัว ย องค์  ๓ คือ  มืค วาม เพียร  มี สติ 


๑๘ 


มี สม ปชญ ญะ ใช้ เวลา ประ มๅณ  ๑ 0-๒0  นาที 


๓.  ใน ขณะ ท้น" ง ภาวนา อยู่ น" น ถา มี เวทนา เกิค ขน เช่น  เจ็บ  ปวค 
เม อย  กน  เบน เห นบ  ใหใ ช้สฅิ กำ หนอ ภาวนา อาม อา ฤา ร ร;^  ^ ว่า  ‘ว่จ็ บ 
หนอ^  หรอ  'ป วก หนอ^’  เบน ฅน  เมื่อ เวทนา หาย แล" วให ใ อา สฅิ 
กลบ มา กำ หน ก ท" อง พอง  ยุบ  ก่อ ไป อีก 


๔.  1น ขณะ ท้น จ็! ภาวนา อยู่ นน 
บก ลง I ปทห วใจุ ภาวนา ว่า  คิก หนอ  ท” 


ถา ใจคิ คลึง เรื่อง ก่าง  ๆ ให้ ใช้ สฅิ 
จน กว่า จะ ห ยุค คิค  เมื่อ ห ยุค คิค 


แล วก ใ หรบ กลบ มา กา หน ก ทอง พอ ร ยุอก่ 0 ไปอี ๆ ถือ พอง ยบเ บน ศนย์ กลาง 


๕.  เวลา นอน  ให้ เอา สฅไ ว้ท้ท อง  ภาวนา ว่า  ‘'พอง หนอ  ยุบ- 
หนอ  จน หลบ ไป ควย กน  ให้ สง เก ฅคูใ ห้คี ว่า  จะ หล" บ ไป คอน พอง หรือ 
คอน ยุบ 


ใ*.  ประเภท ผม เวลา มาก 

๑.  ถา มี เวลา มาก  ควร ไป สู่ สำ นก ที่มีพ ระ อาจารย์ สอน ประจำ เช่น 
ใน กรุงเทพ  ๆ ท้วค มหา ธาคุ  วก ปริ นายก  ว" ก ชล ประทาน  ว" ค ชนะ สงคราม 
วค เพลง  เบน ค" น ใน ก่าง จ" งห ว" คกํมี สำ นก กรรม ฏีาน อยู่ เกือบ ทุก จ" งหว "ก 
เฉพาะ จง ห วก ฉะ เช้ง เท รา  มี สำ น" กอ ยู่ที่ว "ก สาว ชะโงก  อำเภอ บาง คลำ 

^ จง หวค นคร ป ฐ' ม มี สำ น" กอ ยู่ที่ กำ น คะ ว" นคก ของ องค์ พร่ะ ปฐม  เบน ค" น 

เพื่อ พระ อาจารย์ จะ ไค้ ให้ บท เรียน  สอบ อา รม เ!!  แก้ อารมณ์  เพืม บท เรียน 
ให้  ถำส งสย ขำ) ง ใจ ก็ จะ ไค้ ซ" กถา ม โค ยล ะเอี ยคจ็ ง จะ ไค้ ผลค้ 

๒.  วิธี ปฏิบ ฅิขไ เคน  ๆ ก็ เพียง  ๕ ขำ] เท่า ที่ บอก มา แลำ  ค่าง แก่ 
เพีม เวลา เคิน จงกรม  เวลา น่ง ภาวนา ออก ไป ให้ มา กก ว่าน นอีก  เช่น  เคิน 


© ^ 


จงกรม  ๓0  นาที  หรือ  ® ช' ว โมง  น' ง ๓๐  นาที  หรือ  ® ช' ว โมง  เบ็' น 

ต วอ ย่าง 


ถาม.  บท'. รืยน มี เพียง เท่า นั้หรื อ หรือ ย* งมี อยู่ อีก  ? 

ตอบ.  ยง มี อยู่ อีก  โน ที่นั้ ยก มา พอเ บ็นฅํ วอ ย่าง สำ ห ร' บผ้ ประสงค์ จะ 
ป ฏิบฅ เบน กิจ ประจำ ว' น พอ ได้ เบีน อุป นิ ส*?] บจจ 'ย ไป ก่อน เท่า น* น 

ถาม.  ใน การ ภาวนา ค ร* ง หนึ่ง  ‘ๆ  พระ พุทธ ■องค์ ทรง วาง หล' กไว้ 
อย่าง ไร บกิง  ? 


ตอบ.  พระ พุทธองค์ ทรง วาง หล' กิ ไว้  ๓ ประการ อย่าง 'น  คือ- 
®.  อา ตาบี่  มี ความ เพียร เผา กิเลส ให้ ร’ อนท 'ว คือ  ฅ* งใจ ทำ จ ริง  " 

๒.  สติ มา  มี สติ  คือ  ระลึก อยู่ ก' บรูป นาม  ท' นบ จ จุบ* น ท* นรูป นาม 
๓.  สมุป ชา โน  มีส่ม ป ช* ญญะ  คือ  กำ หน ครู ป' นาม อยู่ ทุก  พุ  ขณะ 
ถาม.  ใน เวลา เดิน จงกรม ภาวนา ว่า  “ก กิวห นอ  พุ”  ได้ หรือ ไม่  ใ 
ตอบ.  ได้,  จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ ได้  ขอ ให้ ถูก รูป นาม  ขอ ให้ ได้ 
หล' กิ  ๓ ประการ ค' งที่ ได้ กล่าว มา แล' วน* น ก็เบ็ นอ' นใช้ ได้ 

ถาม.  เวลา น' งจะ ภาวนา ว่า  “ขน-ลง  ชน-ลง”  ได้ หรือ ไม่  ? 

ตอบ.  ได้,  ไม่ ข* คฃ’ อง  คาม ใจ ชอบ  ฅาม อ' ธยา ศํย่ฃ อง ผ้ปฏิ บ' ติ 

ข’ อสำ ค* ญอยู่ ที่ หล' กิ  ๓ ประการ เท่า นน 

ถาม.  จะ ภาวนา ว่า  “โ บง แฟบ-โ บง แฟบ”  ไค้ ไหม  ? 

ตอบ.  ได้,  สุคแ ท้แฅ่ จะ ชอบ  โบราณ ท่าน ว่า  “ลาง เนึ่อ ชอบ ลาง ยา” 

ถาม.  จะ ภาวนา ว่า  “รู้ หนอ  รู้ หนอ”  ได้ ไหม? 

ตอบ.  ได้,  ไม่ มี อะไร ข' ค์ฃ’ อง เลย  ข’ อสำ ศ' ญฅ’ อง ให้ กร บ องค์  ๓ คือ 
อา ฅาบื่  สติ มา  ส' มป ชา โน เท่า น* น 


ไช 0 


ถาม.  สำ นก ป ฏิบฅ ธรรม ใน เมือง ไทย มีมๅ ก บาง สำ น “ก สอน ให้ 

ภาวนา ฅาง  กน  ใคร จะ ถูก หรือ ผิค ขอ ให้ๅ นิจุฉ็ ยม ๅอ  อือ- 

๑.  บาง สำ นำ ภาวนา ว่า  พทุโ ธ พุทุโ ธ 

๒-  ,,  สมุ มา  อรหํ  สมมา  อรหํ 

๓.  ,,  สมุพุ ทุโธ  สมุพุ ทุโธ 

๔.  ,,  อติบ  โส  ภ กวา 

๕.  บาง สำ นก หายใจ เข' าภา วนา ว่า  พท  หายใจ ออก ภาวนา ว่า 

โธ 


๖.  บาง สำ นำ หายใจ เขา ภาวนา ว่า  พทุโ ธ 

พทุโ ธ หายใจ ออก  ภาวนา ว่า  พุทุโ ธ 
พุทุโ ธ 


๗. 

๘. 

๙. 

๑๐. 


55 


55 


55 


55 


55 


55 


55 


55 


รู้ หนอ  รู้ หนอ 
นำ หนอ  ถูก หนอ 


ถูก หนอ  ถูก หนอ 


กระทบ หนอ  กระทบ หนอ 
๑๑.  บาง สำ นำ หายใจ เข' าให้ กำ หน คร้ เฉย  ^ ไม ว่ำง ภาวนา อะไร 
๑๒.  บาง สำ นำ ยก มือ ไป  ยก มือ มา  ภาวนา ว่า เกํค คบ  เภิค คํบ 
๑๓.  บาง สำ นำ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
๑๔.  บาง สำ นำ ภาวนา ว่า  นำ เบน รูป  รู้ เบน นาม 

ตอบ.  ทำ  ๑๔  สำ นำน็ ถูกฅ อง คำ ยก นทำ น น แค่ ถูก กน ละ แบบ 
คือ สำ นำ ที่  ๑ ถึง สำ นำ ที่  ๖ ถูก แบบ สมถะ  สำ นำ ที่  ๗ ถึง สำ นำ ที่  ๑๔ 
ถูก แบบ วิบส ส นา  เจริญ สมถะ ก็  ไค้ บุญ  เจริญ วิ บสส นา ก็  ไค้ บุญ  ฃอ ให้ พาก ไเ 


เฐปิธ) 


เจริญ ไป เถิด  คีก ว่า ไม่ ได้ เจริญ เบ็น แน่  "I  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  แม่ 

เจริญ เพียง ช' วซำ งก ระ คิก หู  ช" วงูแ ลบ ลํ้น  ช" วไก่ ปรบ บก”  ก็ ไค้ บุญ  เพราะ 
ถา ไม่ ได้ สำเร็จ ฌาน  ไม่ ไค้ สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน  ใน ชาติ นี  ก็ จะ 
ได้ เบ็่น อุป นิ ส" ยบจ จ" ยใน ภพ ชา ฅิฅ่อ  ไป  อีก  เช่น  จูฬ บน ถก  กบ  แม่ ไก่ 

2^  2^  ๘1  0^-  I 


นก เคา  งู เหลอ ม กาง กาว  เบน ฅวอ ยาง 


๒. 


๓. 


ถาม.  วิธี เคิน จงกรม นไเ  อาจารย์ แฅ่ล ะ สำ น ว้า  แต่ ละ แห่ง สอน 
ไม่ เหมือน กน  เช่น 

®.  บาง สำ น ว้า สอน ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ 

กท่ว หนอ  ก* าวห นอ 
ก’ าวเ บ็่นรู ป รู้เบื น นาม 
๔.  ,,  ย่าง หนอ  ย่าง หนอ 

๕.  ,,  ยก  ย่าง  เหยียบ 

๖.  บาง สำ น ว้า สอน ว่า  รู้ หนอ  รู้ หนอ 
๗.  ,,  เกิด ต่บ  เกิค คบ 

ร บาง สำ นว้ๅ สอน ให้ รู้ เฉย  บุ  ไม่ ต่อ ง ภาวนา ว่า อะไร หเง สน 


}} 


ข I 

อยาก ทราบ ว่า ทํ้ง  ๘ สำ น* กนั้  สำ น ว้า ไหน ผ๊ค  สำ นว้! ไหน ถูก  ? 

ตอม.  ถูก ทุก สำ น ว้า  และ ผิค ทุก สำ นก 

ถาม.  เพราะ เหฅุ ไร  จึง คอบ เช่น นไเ  ขอ ทราบ เหฅุ ผล  ? 

ตอบ.  ที่ฅ อบ เช่น น* น เพราะ เหตุผล ค่งน่  คือ- 

๑.  ที่ ว่า ถูก ทุก สำ นก นน  เพราะ ว่า การ เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐาน 
ตอง กำ หน คฅา ม สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สำ น ว้า ไหน จะ สอน 
ให้ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ฅา ม ถำ ใจ อยู่ ก* บสติ บฏ ฐาน  ๔ และ มี องค์  ๓ อา ตาบ 


สต มา  สม ป ชา โน  กร บบริ บู: •ณ  เบน อไเ ถูกฅํ อง ควย กไเ ท^ง สน 

๒.  ทว่า ผค ทุก สำ นก นไเ  เพราะ ว่า จุะเ บ็่น สำ น" ก ไหน  ทุ  ก็ฅา ม ถา 
ภาวนา เวน จาก สฅบั ฏ ^ าน  ๔ และ เวน จาก ฎงสํ  ๓ แล็ๅ  เบน อนผิ ค ท" ง สน 


ถาม.  กำ ว่า พอง หนอ  ยุบ หนอ  แปล มา จาก พระ บาลี บท ไหน  ใน 
พระ ไฅร บี่ฎก  ? 

ตอบ.  แปล มา จาก พระ บาลี บท ว่า  โต  อสูส สต  ส โต 

ปสุส สต  และ  ว ต”  อย่าง ไร เล่า 

ถาม.  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบี่ฎ ก เล่ม ไหน  หน' ๅเ ท่า ไร  I 

ตอบ.  พระ ไฅร บี่ฎก เล่ม ที่  ๑0  หนา  ๓๒๕  และ พระ ไค รบ ฏกเ ล่มท่ 
๑๒  หนา  ๑ 0๓  เบน คน 

ถาม.  การ ปฏิบ “ควิ บสส นา สำ ก โบ อย่ที่ ไหน  ? 

ตอบ.  สำ กญ อยู่ ที่ อารมณ์  และ ผล ของ การ ปฎิ บ^ เท่า นไ 4 คือ 

ก.  อารมณ์ ของ วิบส สนาน ไเ  คำ] ง เบน อารมณ์ ปรม่ คถ์  คือ  ข ไเธ์ 
๕ ย่อ ลง มา ไค้ แก่  รูป นาม 

ข.  ผล นไเ ย่อม เกิค มา จาก เห ทุ  เมื่อ เห ทุ ถก  ผล ก็ ถูก  เมื่อ เห ทุผิค 
ผล ก็ผค  เพราะ ผล จะ เก็ค ขน มา ลอย  ทุ  โค ย ปราศจาก เห ทุ ไม่ ไค้  คำ นไ 4 
สำ นำ ไหน จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ คาม เถิค  ขอ ให้ เก็ค ผล  คือ ให้ ไค้ ผล คาม ที่ 
พระ พุทธองค์ ทรง ประสงค์  และ คาม ที่ เรา คำ ง การ แล่ วเบ นอน ใช้ ไค้  คือคี 
ท^ 3 นน  ถูก คำ งท ใน น 

ถาม.  ผล ใน ที่นื ไค้ แก่ อะไร  ? 

ตอบ.  ไค้ แก่ส งทีอ าศย เห ทุเก็ คฃน  เห ทุ  คือ การ ลง มือ ปฏิบ ค ผล 
กือป ฏิเว ธ แปล ว่า  การ แทง คลอ ค 


123๓ 


ถาม.  การ แทง คลอ ค ใน ที่น้ ไค้ แก่ อะไร  ? 


ตอบ.  ไค้ แก่ แทง คลอ ค บั่รเ จุบ” น ธรรม  แทง คลอ ครู ป นาม  แทง 
ฅลอ ค พระ ไฅร ล” กษณ์  แทง ตลอด  มรรค  ผล  นิพพาน 

ถาม.  การ แทง คลอด คาม ที่ บรรยาย มาน็  ย” งืย่อ น”' ก ยง ไม่ แจ่ม แจง 


ค 


ขอ ให้ คอบ พิสดาร กว่า น้จะ ได้ ไหม  ? 


ตอบ. 


ถา จะ คอบ พิสดาร  คำ ว่า  * ไเท ง ตลอด ได้แก่ รู้ แจง แทง 


คลอ ฅวิ บติส นา ญาณ  ๑๖  น' น เอง คือ 

๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  แทง คลอด รูป นาม กือรู้ รูป นาม 
๒.  บจจ ย ปริ คคห ญาณ  แทง คลอด เห ค ผล ของ รูป นาม  คือ  รู้ 


เหตุผล 

๓.  สม ม สน ญาณ  แทง ตลอด อนิจ จ* ง ทุก ฃง  อนค คา  คือ รู้ 

พระ ไตร ล” กษณ์ 


๔.  อุทย่ พ พย ญาณ  แทง คลอด ความ เกิด ค” บ ของ รูป นาม  คือ รู้ 

ความ เกิด ด” บ 


๕.  ภงค ญาณ  แทง คลอด เฉพาะ ความ ด” บไป ชอง รูป นาม ผ็าย เคืย ว 
คึอ  รู้ เฉพาะ ความ ด” บ ของ รูป นาม 

๖.  ภย ญาณ  แทง คลอด รูป นาม ว่า เบ็่น ของ น่า ก ลำ  คือ  รู้ รูป นาม 
ว่า น่า ก ลำ 

๗.  อา ที่นว ญาณ  แทง คลอด ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม  คือ  เห็น รูป 
นาม เบ็' น ทุกข์  เบน โทษ 

๘.  นพพิ ทา ญาณ  แทง คลอด รูป นาม ว่า  เบน ชอง น่า เบื่อ หน่าย 
แลำ เบื่อ หน่าย จริง  ทุ 


1*3 ๔ 


๙.  มุญ จตุ กมย ตา ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม ว่า ไม่ ใช่ เบน ของ คี 

เพราะเหนโทษแลๅฎยๅฤฎฎเๅๅ/เ'^  อยาก หลุค พน จา กร ปน ามน็ ไป เสีย 

๑๐.  ปฎ สง ขา ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม ว่า  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกฃ 
เบน อนค คา  แล วฅ่ง ใจ ปฏบ คอ ย่าง เคม ที [.พื 0 ให้ VI ลุค พไเ ไป จา กร ป นาม และ 
กอง ทกฃ์ 

๑๑.  สง ขา รุ เปก ขา ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม โค ย อาการ ค่าง  ^ ค่ง 
กลา ว มา แลว  ม ใจ วาง เฉย  ม่สคิ  มี สม ปชญ ญะอ ย่กห้ ารป นาม 

๑๒.  สจจ านุโ ลม ก ญาณ  แทง คลอ คอ ริยส "จ  ๔ คือ  ทุกข์  สมุท ย 
นิโรธ  มรรค  เห็น พระ ไค รล กษณ์ ชคเ จุน 


๑๓.  โคตรภู ญาณ  แทง คลอ ค โก ครข อง ปุถ ชน เข ที่ส่โ กคร ของ 
พระ อริ ย เจา  มี นิพพาน เบน อารมณ์  อย่ ใน ระหว่าง โลกี ยะ ก ไ] โลกุ ค คระ 
ค่อก ไเ 


๑๔.  มรรค ญาณ  แทง คลอ ค พระ นิพพาน  คือ ถึง พระ นิพพาน 
ละ กเล ส คค กิเลส  ทำลาย กิเลส  ประหาร กิเลส  ไค้ อย่าง เค็ค ขา ค มี พระ- 
นิพพาน เบน อารมณ์  เบน โลกุ ค คระ 

๑๕.  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เบน โลกุ ค คระ 
๑๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ  ย ไ] นก ลไา ไป พิจารณา กิเลส ที่ ละ  กิเลส ที่ 
เหลอ  และ มรรค  ผล  นิพพาน  ญาณ นิ เบน โลกิยะ 

เพราะ ฉะ นน  จึง เบน อน สรุป ความ ไค้ ว่า  การ ปฏิบ ไ ธรรม น น โค ย 
ส่วน ใหญ่  ^ มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ สม ถ กรรม ฏีาน  ๑ วิบส ส นา กรรมฐาน  ๑ 
กรรมฐาน ท^ง  ๒ นิ  เบน หน ทา งอน ไม่ คาย ของ ชาว พุทธ  เบน 

อม คม รคก ของ สม เค็จ พ่อ  เบน ทาง เคิน ของ พระ พุทธ เจ ไ และ เหล่า พระ- 

อริ ย สาวก ทุก  พุ  พระองค์  คไมี พระ บาล ร ไ] รอง ไว้ ว่า 


# 


เย เนว  ขนฺติ  น้พฺพ านํ  พุ ทฺธา  เต สณฺจ  ส' าว กา 

เอ กาย เนน  มคฺเ คน  สติ ปฎ ชาน สณฺญิ นา  ฯ 

พระ พุทธ เจ" าทุก  พุ  พระองค์  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ชอง พระ องค์ 
ทุก  พุ  รูป ไป สู่ พระ นิพพาน ดำ ย ทาง สาย ใด  ซึ่ง เบี่น ทาง สาย เอก  ทาง สาย 
นไเ  น” ก ปราชญ์ รู้ ทำ ถ็งก ไแเ ลำ ว่า  ได้แก่ สฅิบั่ ฏ ฐาน ทำ  ๔ ดำนั้  ๆ 

คำ ตอม-คำ ถาม  เ รอง ริบ สส นา กรรมฐาน  ขอ ยุติ ไว้ เพ ยง เท่า น. 


เช ไ) 


บุก กล เรา ทุก คน จะ เดิน ทาง ไป ใกล้ หรือ ไป ไกล ก็ฅ๎ อง เฅรี ยม ฅ็วคั๊ วย 
กไเ ทุก คน  แม้ ถึง จะ อยู่ ก ไ] บ็าน ไม่ ไค้ เดิน ทาง ไป ไหน มา ไหน ก็ฅ อง เฅรื ยมก ว 
ท' งน' น เช่น  เตรียม อาหาร ประจำ วน  เตรียม เสิอ ผ็า  เงิน ทอง  หยก ยา 
เบน ตำ.  ก่อน ที่ เรา จะ ตาย จาก โลก นืไป สู่ โลก หน ไน น เบน การ สมควร อย่าง 
ยง ที่ จะ ตำ ง เตรียม ตำ ให้ มาก  และ ให้ คีที่ สต เท่า ที่ จะ คีไค้  เพราะ เวลา จะ 
ตาย เรา ไม่ มี โอกาส จะ ขอ ผ่อน ผไ เก ไ] พระยา ม่จจุ ราช ไค้ เลย  เรา จะ ขอ ให้ คอย 
ส่ก  ๒- ๓ นาที  เพื่อ ลา พ่อ แม่  หรือ เพื่อ เตรียม ตำ เขา ก็ ไม่ ให้ โอกาส แก่ เรา 
เบน แน่  ๆ คำ นไแ รา จึง ตอง เตรียม ตำ ก่อน ตาย ไว้ พร อม เสมอ  มา เมื่อ ไร ก็ 
ไป เมื่อ นน  และ ก็ ไป อย่าง ยม แย้ม แจ่ม ใส ค็วย 


การ เฅรี ยม ตำ ก่อน คาย นํ้น  เรา ฅอง รู้ ทาง เค๊น แห่ง ชีวิต เสีย ก่อน ว่า 
ชีวิฅ ของ กน เรา ใน โลก นั้เมี่ อ แตก ตาย ทำลาย ฃํนธ์ แลำ  มี ทาง เคิน อยู่  ๗ สาย 
เท่า นน  คื อ- 


ด. ทาง ไป นิพพาน  สาย นไป เพราะ เจ วิญส ฅิบฏิ ฐาน  ๔ ทรือ 

เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐาน  ค' ง พระ บา สี ว่า 


เย เนว  ยนฺต  นพฺพ านํ  โจุทฺ ธา  เต สฌฺจ  สาว กา 

เอ กาย เนน  มคฺเ คน  สต ปฏฺ ชาน ส ณถ็] นา  ฯ 

พระ พุทธ เจำ และ เท ล่า พระ สาวก ไป สู่ พระ นิพพาน ตก้ย ทาง สาย ใค 

ทาง สาย น นอ' นนำ ปราชญ์ รู้ท่ว กึงก่ นิ"! ■ล่ทํ สี''  ไค้ แก่ สติ บฏ ฐาน  ๔ ซึ่ง เบ็' น 


ทาง สาย เอก  เบน ทาง สาย เดียว เท่า น^น ที่จุะ นำ สรรพ ส" ฅว์ไ ปสู่พ ระ นิพพาน 

๒.  ทาง ไป พรหม โลก  สาย นืไป เพราะ อำนาจ ฌาน ผู้ ประ สง ก จะ 
ไปฅ อง เจริญ สม ถ กรรม ฐ' าน  จน ไดีบ รรล ปฐมฌาน เบน ฅไเ จึง จะ ไป ไค้ 

๓.  ทาง ไป ส วรรค  ๖ ช" น สาย น็ไป เพราะ ม ทา กุศล  เช่น  ให้ ทาน 
พง ธรรม  เรียน ธรรม  สร ท่ง โบสถ์ วิหาร  วืค วา อาราม  ทอ ค กฐิน  ทอ ค 
ผา บา  ส ราง สะพาน  เช่น  มพ มาณพ  ธ ไ] มิกอุ บา สก  นาง ปฅิปู ชิ กาเ บ่น 
ฅวอ ย่าง 


๔.  ทาง ไป มนุ ษย  สาย นิ ไป เพราะ ศีล  ๕ กุศลกรรมบถ  ๑๐ 
๕.  ทาง ไป เบ่น สต วดิ  รืจ ฉาน  สาย นืไป เพราะ โมหะ  คือ ความ หลง 
เช่น  พระ ฅิส สะ หลง จีวร  คาย ไป เกิค เบน เล็น เบ็' นต็น 

๖.  ทาง ไป เบน เปรต อสุรกาย  สาย นั้ไป เพราะ โลภ ะ คือ ความ ห่วง 

สม บ" ฅ 


๗.  ทาง ไป นรก  สาย น็ไป เพราะ โทสะ คือ ความ โกรธ  เช่น  ทฏ ฐ- 
กุมาร โกรธ ให้ พระ บจเ จก พุทธ เช่า คาย แล วฅก อเวจี นรก เบ็่น ฅํน 


เมื่อ เรา เแผ นที่ เช่น น้แล ว ก็ สามารถ ฅรว จดู ไค้ แล ำว่า  เรา จะฅํ อง 
การ เดิน ทาง ไป ไหน  ถ็าอ ยาก ไป นรก  เปร ค อสุรกาย  ส" ฅว์ดิ ร' จ ฉาน  ก็ 
ให้ เฅรี ยม สร ห้ง โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ไว้ มาก  พุ  ถ ห้อ ยาก จะ ไป เกิค เบ็่น คน 
ก็ จง ร' กษา ศีล  ๕- ๘ กุศลกรรมบถ  ®0  ให้คี  ถ ห้อ ยาก จ ะ ไป เกิด สวรรค์ ก็ จง 


ห มน ทำ บุญ สรห้ งก วา มดี ให้ มาก  พุ  ถห้ตํ องการ ไป เกิด พรหม โลก  ก็ จง เจริญ 
สม ถ กรรม^าน ให้ ได้ ฌาน  ถาฅ องการ ใปส่ พระ นิพพาน ก็ จง รีบ เจริญ 

วิบส ส นา กรรม^าน  อย่า ประมาท  อย่า นอน ใจ อยู่ 


๒ (^0 


วิธ เต ร ยม ตำ กอ น ตาย ยอ  ๆ 
ก่อน นอน 

๑.  ให้ ไหว้ พระ ก่อน  สวค มนฅ์ ก่อน นอน ทุก  ๆ วน 
๒.  ไหว้ พระ สวค มนฅ์ เสร็จ แล ว ให้ ระลึก ถึง บุญ กุศล ที่ฅน ได้ ทำ ไว้ 
ที่ จำ ได้ ทุก  ‘ทุ  วํน 
๓.  ให้ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  หรือ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

ทุก  ‘ทุ  ว' น 

๔.  เวลา นอน ก็ ให้ ใจ ระลึก อยู่ ก ไ] บุญ กุศล และ อ? ร่กร พระ กรรม- 
ฐาน อย่าง น็จน หล' บ ไป คํวย กร ทุก  ‘ทุ  ว ร, 


ฅํ้ง แค่ เล็ก จน โฅเ ท่า ที่'’ 


ตร ณอน 


เมื่อ ฅึ่น นอน ก็ ให้ ป ฏิบํฅ โดย ทำนอง เคียว กรอย่าง น็แ ละ เมือ มี 
โอกาส ก็ ควร จะ ได้ สละ เวลา ไป เฃำ กรรมฐาน ประมาณ สํก็  ๗ วร  ๑๕  วร  หรือ 
๑ เดือน  โดย ฅิคค่ อก ร จริง  ‘ทุ  พอ ให้ รู้ แนว ทาง ก่อน แล ร จึง ค่อย มา ทำ 
ประจำ ที่บำ นก็ยึ ง จะ เบน การดี  เพราะ การทำ อะไร ทุก  ‘ทุ  อย่าง ฅรง มี กรู 
สอน จึง จะดื  เช่น  ฅาม  ร. ร.  ค่าง  ‘ทุ  ก็มืห นำ ลือ พิมพ์ ไว้ สำ หรร ขาย ให้ นร 
เรียน ซอ ไป อ่าน ไป เรียน  ถึง อย่าง น ที่], ก็ค่อ่ งที่ง กรู สอน ไม่ ได้  ทำ กรรมฐาน 
ก็ เช่น กร จะ ท่อง มิ' ครู สอน จึง จะ ได้ ผลดี  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  “สิบ รู้ ไม่ 
เท่า ชำนาญ”  และ ท่าน ยำ สอน ให้ เฅรี ยม คำ ก่อน คาย อ่ก ว่า 


เต รยม ตำ ก่อน ตาย 


เฅรี ยม 

สร ำง ทาง ชอบ ไว้ 

หวำ กุศล 

ฅว 

สุข ส่ง เสริม ผล 

เพ์ม ให้ 

ก่อน 

แค่ มฤตยู คล 

เผด็จ ชีพ 

เท ย วนา 

ฅาย 

พราก จาก โลก ไค้ 

สถิฅ คำ ว 

แกน เกษม  ก 

] ชิ) 


®.  ข์นธ์  ๕ 


หฒั กา 1ว บสส นา กรรม ฐาน 

11,:^ 

ด.  ภาค ป รยต่ 

วิบส ส นา ภูมิ  ๖ คือ 
ย่อ ให้ สน  ไค้ แก่  รป นาม 


๒.  อา ฆต นะ  ๑๒ 
๓.  ธาฅ  ๑๘ 
๔.  อินทรีย์  ๒๒ 
๕.  อริ ยสจ  ๔ 
๖.  ปฏิจ จ สม ป บาท  ๑๒  , 


5? 


5) 


?5 


ด.  ขน ธ์  ๕ 


รูป 


๑. 

๒.  เวทนา 
๓.  ส' ฌญา 
๔.  ส' งขา ร 
๕.  วิญญาณ 

ย่อ ให้ สไ แห ลือ  ๒ คือ รูป ก' บ นาม  ย่อ อย่า งน็  รูป ก็เบ็่ น รูป ฅาม เคิม 
เวทนา  ส' ญญา  ส' งฃา ร วิญญาณ  ท^ง  ๔ น็  ย่อ ลง เบึน หนึ่ง  เรียก ว่า 
นาม  ฯ ร ปน ามนึ่ แหละ เบน อารมณ์ ของ วิบั่ส ส นา กรรม^าน  เรียก ว่า 
บ่ รม' ฅถ์เ กิ คทา งฅา  หู  จมูก  อิน  กาย  และ 


วิ 


๒.  อายตนะ  ๑๒ 


๑.  ฅา 
๒.  หู 


๓0 


๓. 

วิ มูก 

๔. 

ลน 

๕. 

กาย 

๖. 

ใวิ 

๗. 

๘. 

เส ยง 

๙. 

กล น 

©๐. 

รส 

๑ ๑ . 

โผ ฏฏี" พ พะ 

๑๒. 

ธรรม ารม ณ 

ย่อ ใหสํ้ น เหลือ  ๒ คือ รูป กบ นาม  ๆ 
๔— ๕— ๗ — ๘— ๙— ๑๐— ๑๑  เบน รป  ชอท  ๖ 
ท" งรูป ท" ง นาม 


ย่อ อย่า งน็  คือ  ฃอนี  ๑- ๒- ๓ 
เบน นาม  ส่วน ขอ ที  ๑๒  เบน 


ร์กขุ ธาฅุ 
โสฅ ธาฅุ 
ฆาน ธาตุ 
ชิวหา ธาตุ 
กาย ธาตุ 
มโน ธาตุ 


๓.  ชิ ไ? ไ ๑ (^ 


รูป ธาตุ 
สิ ทท ธาตุ 
คนธ ธาตุ 
รส ธาตุ 

โผ ฏฐพ พ ธาตุ 


จก ข วิญญาณ ธาตุ 
โสฅ วิญญาณ ธาตุ 
ฆาน วิญญาณ ธาตุ 
ชิวหา วิญญาณ ธาตุ 
กาย วิญญาณ ธาตุ 


ธ ไ) ม ธาตุ  มโน วิญญาณ ธาตุ 


ย่อ ให้ สน เหลือ  ๒ คือ รูป ก ไ! นาม  ย่อ อย่า งน็  คือ  ช์ก ข-โ สต-ฆาน 
ชิวหา-กาย-รูป-สิ ท ท-กิน ธ-รส- โผฏิ ฐไ พะ  ทผั้เ  ®0  น้เบ็ น รูป  มโน- 


๓ 6) 


จก ข วิญญาณ-โสต-ฆาน-ชิวหา-กาย วิญญาณ ธาฅ  ทํ้ง  ๗ น็เบึ น นาม  ส่วน 

^ ^ " ๘ เ ะ ะ * ’ 

ธม ม ธาตุ  เบน ทงรู ปทง นาม 


๑. 


๒. 


๓. 


๔. 


๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙. 


๑๐. 


๑ ๑ . 


๑๒. 


๑๓. 


๑๔. 

๑๕. 

๑๖. 

๑๗. 

๑๘. 

๑๙. 


จ็กขุ นทรี ย์ 
โสฅิ นทรี ย์ 
ฆานิ นทรี ย์ 
ซิว หิน ทรีย์ 
กายินทรีย์ 
อิฅถิ นทรี ย์ 
ปุริสิ นทรี ย้ 
ชีวิฅิ นทรี 
มนิน ทรีย์ 


๔.  อนท รย  1ช13 
เบี่ นรป 


เบ็น ท^ง รูป  เบ็่น ท* รี นาม 
เบึน นาม 


สุขิน ทรีย์ 
ทุก ขินท รีย์ 
โสม นสสิ นทรี ย์  ,, 
โท มน สสิน ทรีย์  ,, 
อุ เปก ชิน ทรีย์ 
ส่ทธิ นทรี ย์ 


วิริยิ นทรี ย์ 


สติ นทรี ย์ 

สมาธิ นทรี ย์  ,, 

บญญิ นทรี ย์  ,,  หมาย เอา ฅ" งแฅ่ บ ญญา ของ ปุถุชน เบ็่น คน ไป 

จน ถึง โคตรภู ญาณ 


๓๒) 


๒๐.  อนญ ญณับ ญสส ามีฅิ นทรี ย์  เบน นาม  หมา ยเณ์ .ส คา. บฅฅิ มรรค 
เท่า นน  โบ ■นบ  .๖ 

๒๑.  อญญิ นทรี  เบน นาม  หมาย เอา มรรค  ๓ ผค. .น. 

๒๒.'  อญญ าฅา วิ นทรี ย์  เบน นาม  หมาย เอา ฐรห ค เา ‘ผล, อฺ. ย่าง เคียว 
เท่า นไเ  บอ.  .0๑ 

ย่อ ให้ สน เหลือ  ๒ อือ  รป กบ นาม  ย่อ อย่า งน้  อือ โ- 
ข อที  ๑ ถึง ข" อที่  ๗ เบน ท" งรป ท^ง นาม  -รบ บ ร-  ‘ โ 

^ ใ ^ เ^  ; 0 ■ก  บ อวิ โ;..; รวิ วิบเ^’ 


.๑© 


..บ 0 


V เ^!^ II กรุ 
‘เ- .'น.^  & 


.VI  ^ . 


.2  1-'* 

-■'๕. “"'อริ ยสบ ■'๔ ■เก 


^ บ แ ^ เ^ V บ! 


— 0 0 — '©  — 


๑.  ทุกข์  ไค้ แก่ โลถึ ยจิฅ  ๘๑  เจ ฅซีก่  ๕' ๑ รู1 ก่ •๒^^  รีว่ม เบน' ๑ V ๐ 

ย่คใ ห/น ไค ไเก่ ข" นํธ' ๕ ‘'บอ-ส่ง มำใ นเณ วปฏิ ข] ฅไค้ เ' เกรู ใ: เนา ม' ' ' 

■'■๒;" ฒุทย ไค้ แก่ ‘ไ ส่ภิเ จฒิก  •คืส่ ฅณห ร" รบน นาม-' |า‘  " 

โย วิ; นก่ก่ บ!.: 

'วิ บน บก “ โก 


^๓.;' น- 1 รธ  -ใค้ แก่ นิพพ รน วิ' เบน ฅํน  - 
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๔.  มรรค  ไค้ แก มรรค  ๘ เบน นาม 

ย่อ ให้ สน เหลือ  ๒ คือ รู-ป นาม  ย่อ อย่า งน้  คือ  ทุกข์ เบน ท่งรู ป/ง 
- ^ ^11 ค้ -วิ'. เ ก .๙  ^ 
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๖.  ผํส สะ 


๗.  เวทนา 
๘.  ฅ้ณ หา 
๙.  อุปาทาน 
๑๐.  ภพ 
๑๑.  ชาฅ 
๑๒.  ชรา  มรณะ 

ย่อ ให้ สไ แห ลือ  ๒ กือร ป นาม  ย่อ อย่า งนั้  คือ  ขอ ที่  ๑- ๒- ๓-๖- 
๙- ๘- ๙- ๑ 0-๑®  และ ข’ อที่  ๑๒  รวม  ๑0  ข’ อนืเ บึน นาม  ส่วน ชอที  ๔ 
กบ ข’ อที่  ๕ เบึน ท* งรูป เบื่น ท* ง์นา ม. 

รวม ท* งหม คเบี่ น ๖ หมว ค เรียก ว่า  วิบั่ส ส นา ภูมิ  ๖ คือ  ข’ นธ์ 
ธาฅุ  อาย ฅนะ  อินทรีย์  อริ ย ส* จ ปฏิจ จ สม ป บาท  เมื่อ ย่อ ให้ ส* นใน แนว 
ปฏิบ 7 าก็เ ห ลือ เพียง  ๒ เท่า น* น คือ  ร ปก’ บ นาม  เรียก ย่อ  "I  ใน หมู่ น* กปฏิ บ’ ฅิ 
ว่า  “รูป นาม” 


ภาค ปฎบ ติ 


พระ ไฅร บี่ฎก เล่ม ที่  ๑๐  หน’ า ๓๒๕  ก* บ พระ ไฅร บีฎก เล่ม ที่  ๑๒ 
หนา  ๑๐๓  เ บน ฅ’ นไป  พระ พุทธ เจ’ าไค้ ทรง แสดง วิธี ปฏิ บ* ฅิวิ บสส นา กรรม- 
^าน  ไว้ อย่าง ละเอียด ถี่ ถ’ วน แล’ ว ไม่ มีฅำ รา เล่ม ใด ใน โลก ที่ จะ ละเอียด ยึง ไป 
กว่า นั้อีก แล’ ว และ พระ พุทธ อง ก์ก็ท รง ร' บ รอง ไว้ อย่าง เด็ด ขาด ว่า 

เอ กาย โน  อยํ  ภิกข เว  มคุ โค  สต ตานํ  วิ สุทฺธิ ยา  โสก ปริ เท วาน 
สม ติ กก มาย  ทุกฺข โท มนสฺ สา าโ  อถูช งฺค มาย  ฌาย สฺส  อธิ ค มาย  นิพฺ พา- 
น สฺส  สจฺฉิ กิริยา ย ยททํ  จตุ ตา โร  สติ ปลุ ชา นา  ด’ งนเ บึนฅ็ น 
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ใจ ความ ว่า  ‘'ค กร ท่าน ผ้เห็ นภย ใน วฏฏ สงสาร ทํ้งห ลาย  ทาง สาย น 
เบน ทาง สาย เอก  คอ เบน ทาง สาย เคย ๅเ ทาน น ท เบน เปพ รอม เพ อ ความ 
บริสุ ทธฃ อง สฅว ท" ง หลาย  เพื่อ ก' าวล่ วง ความ โศก เศร ท่ปริ เท วนา การ  เพื่อ 
คบ ทุกข์ โท มน ส เพ อ บรรลุ มรรค ผล  เพื่อ กระทำ พระ นิพพาน ให้ แจ' ง ทาง 
สาย นีคอ สคิบ ฏ^ าน ทำ  ๔”  คำนื เบน ฅน 


ว่ธป ฎิบต ข ไ! ตน 

๑.  เคิน จงกรม ภาวนา ว่า  ‘ำ วา ย่าง หนอ  ซำย ย่าง หนอ”  ประมาณ 
๓๐  นาที  หรือ  ๑ ชำ โมง  ให้ สฅิจ บอ ย่ที่ส ไแ ทำ  ทอ คฅา ไป ขำ ง หนา ประมาณ 
๔ ศอก  และ ให้ พร' อม ควย องค์  ๓ เสมอ ใน เวลา เคิน  คือ  อา คาบ  มีคว ามํ 
คง ใจ ทำ จริง  ทุ  สคิ มา  มีสคิ คือ นึก อยู่ ที สำ, เทำ  สมุป ชา โน  มีสคิ สม ป ช' ญญะ 
กือรื อยู่ ทุก  ทุ  ขณะ ทีเ ทำ เคลื่อน ที ไป 

๒.  นำ ขค สมาธิ  เอา ขา ข' วาท ไ] ขา ซำย  เอา มือ ขวา ทบ มือ ซา ย 
แล ว หลบ คา  ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ให้ สคิ จำ อย่ที อาการ พอง 
ฃึนแ ละ ยุบ ลง ของ ทอง สง เก คคูใ ห้คี ว่า  พอ งก ไ] ยบ  อำ ไหน จะ มาก หรื ออ น 
ไหน จะ นอ ยก ว่า กน  อำ ไหน ส ไ,  อำ ไหน ยาว  อำ ไหน ปรากฏ ชำ  'อน ไหน 
ไม่ ปรากฏ ชำ  เบน คำ  และ ให้ พรํ อม ค็วย องค์  ๓ คือ อา คาบ  เบี่น คน  คง 
ที่ ไค้ กล่าว มา แล วน น 


๓.  ใน ระหว่าง ที' กำ ล* งน' งอ ยู่นว  ล่า มี เวทนา เกิค ขน  เช่น  เจ็บ 
ปวค  เมื่อย  ค* น เบ็๋น ค’ น ให้ ใช้ สติ กำ หน คที่ อาการ นน  "]  ภาวนา คาม 
อาการ ของ เวทนา ว่า  เจ็บ หนอ  ‘ๆ  เบึน ค’ น เมื่อ เวทนา หาย แลำ  ให้ ไป 
กำ หน ค ทอง พอง  ยุบ  ต่อ ไป อีก 

๔.  ใน ระหว่าง ที่ กำ ล* งน’ งอ ย่น ไเ  ล่า ใจ คิค  หรือ ฅีใจ  ให้ กำ หน ค 
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ตรง หัว ใ 1 .ๆา วนา ว่า  ** คิด หนอ  ‘ฯ”  เมื่อ 'หยด คิด แล ว ให้ กล ไ] ไป กำ หน ค 
พอง ยุบ ตอ ไป อีก  ] 

■-  เมื่อ์ ใเง ครบํ กำ หน ■ด่ แล ว'  ให้ ลุ่กิ ขน ไป เดิน ร้ งก รัด้เ 'เ' ล ง่นัง กำ ห้น ค 
เช่น นไเ 'อีก  ให้ ทำ ตด ต่อ หัน ไป คุจิคิ าย สน เข็ม อย่า งนํ้  จึง จะ ไค ผล เร็ว่  แลํะ 
ไค้ ผลดี หัว ย สม ฅาม ห หัก พระ บาลี ว่า  “สา ฅจุจ คิริ ยาว เส แ”  หัว ย สามารถ 
แห่ง การทำ ความ เพียร เบ็น ไป คิด ต่อ หัน  หังน  ๆ 

๕.  เวลา นอน  ให้ กำหนด ที่หัย้ ง โดย ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ 
หนอ”  จบห หับ ไป หัว ย หัน  ให้ หังเ กฅคู ว่า  จะ ห หับ ไป ตอน พอง่ หรือ คอน ยุบ 

''ป! หั!.  เ-  แ 


๓;  ผล ขอ่ง กา' รปฎ มตว่ บสส นาก ริรม่ ฐาน 

"'''เมื่อ ปฏิบ หัเถู กหัอ งฅา มน ย' น็แ หัว  จึะมื ผลมื่ อานิสงส์ ยึง ใหญ่ ไพศาล 
มาก มาย หลาย ประการ  เหลือ ที่ จะ น ไ] จะ ประ มา' ณไค  เช่น  เท นรู่ป นิาม  พระ 
ไตร ลกษ ล!  เขน หัน  โดย เฉ 'พา!; อย่า งีส์หั '''จะ เกิด วบส สน าญา นฃน มา  ๑๖ 
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''3!  นาม รูป ปริ จ เฉทํ ญาณ'  เห็' นิ รูป นิ, ามื่ 
,,'๒.  บจจ ย ปริ คคห ญาณ  เ' ห็น เห “คบ จ จ' ย ฃอีงั๋ รู' ป นาม' 
๓.’  หัมม สน ญาณ  เห็น อนิจ่ จ' ง ทุก หัง  อ หัต ดา 
๔.  อุทย พพย ญาณ  เห็น ความ เกิด หับ ของ รูป นาม 
’ ๕.  หังค ญาณ  เห็น เฉพาะ ความ หับ ไป ของ รูป นาม 
๖.  ภย ญาณ  เห็น รูป นาม เบ็เ นของ นิาก หัว 
๗.  อา ทีนว ญาณ  เห็น ทุกฃ โทษ ของ รูป นาม 
๘.  นิพพิทาญาณ  เบื่อ หน่าย รูป นาม 
๙.  ฆญจิ ตุหัม ย ตา ญาณ  อยาก หลุด หัน จากรูป นาม 
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ปฏส  งฃ^ ญาณ้ ''  ใจ  เฃม นฃ  ง’^ 

๑๑.  สง  ฃารุ  เปก  ขา  ญาณ  วาง  เฉ  ยอ ย่ใน  รูป  นาม  " 

๑๒.  ' อนุโลม  ญาณ  โห็น  อริ  ยสจ ^๔ 
' ''"^  ^ ๑๓.  โค  ฅรภ  ญาณ่  หน  วง  นิพพาน  เบน  อารมณ^^  '' 

ส ไต้  เค็ค  ขา  ค เรียก ว่า  เบน  สมุจเฉท  ปร่^  หาร 
'คือ ละ ไต้ โค ย V ต้ค' ขา ค ก:  แ •.บ 

๑๕.  ผล ญาณ  มี นิพพาน เบน ปา รม ณ''  ป' “ •ส^ก! ก ๕๒'' 

๑๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ'  พิจารณา มรรค  ผล  นิพพาน กิเลส ที่ ละ ไต้ 


๑๔.  ม" คค ญาณ  ต คกิเ ล'^"'' 


๒^-'  •และ กิเ ลส่ที่ ยง' เหลือ อยู  "๕๒ ■'๒ 
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หม้าย เหตุ 

พระ พุทธ เจ"  และ พร 

ท'  งนน  ค็งมี พระ บาลื รที่า  รอง ไว้ ว่า  . ^ I V,  -. 

..บ  เอ 1: รก ชธเ ๒-! งม" เ^/ ๕๕ บรฺ ๕ 

เย เนว  ยนฺต้  น้พฺพ านํ  พุทุธ า,  เต สณฺจ  สาว กา 

เอ กาย เนน  มคุเ คน  สติ ปฎชิ านส ณ' ณินา  ฯ 

^ ก ■■ป-..'’.^^ 

พระ พุทธ เจ" และ เหล่า พระ อริ ย สาวก ทุก  ทุ  รูป  .■ไต้ ไป สู่ พระ นิ พ' 
พาน ค" วย ทาง เส" นใค  ทาง เส นิ นไเ  นว้ไ ปราชญ์ รูทนิ ถึง กไ แล่ ล" ว ว่า  มี อยู่ เสน 
เคียว เท่า นไเ  คือ สต บฎ 1 านค "งนื  ๆ 


๔.  ทาง  ๔ สาย่ 

®.  ทาง ไป อบายภูมิ ทา  ๔ ได้แก่ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
ความ โลภ  ไป เกิค เบี่น เปรต  กบ อสุรกาย เบื่น ส่วน มาก 

ความ โกรธ  พา ไป นรก เบ็่น ส่วน มาก 


ความ หลง  พา ไป เกิด เบืน ส๎ฅว์ คิร้ว์ ฉาน เป็น ส่วน มาก 


๘!  I 


ด่า 0า) 


๒.  ทาง ไป มนุษย์  ไค้ แก่ มนุษยธรรม  ถือ ศีล  ๕ กบ กุศล กรรม 

บถ  ๑๐ 

๓.  ทาง ไป สวรรค์  ไค้ แก่ มหา กุศล  ๘ มี ทาน เบึน คน 

๔.  ทาง ไป พรหม โลก  ๒0  ชไเ  ไค้ แก่ การ เจริญ สม ถ กรรม 3 ''''^'® 

ไค้ ฌาน 

๕.  ทาง ไป นิพพาน  ใค้ แก่ เจริญ สติ บฏ 3 าน  ๔ โค ย ใจ ความ ก็ศีอ 

การ เจริญ วิบญ ญ นา กรรม 3 านน 'น เอง 

ทาง เส ไเที่  ® ถึง เส ไเที่  ๔ มี อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจา เกิค ชั้น ใน โลก 
แลำ  เช่น  อาจารย์ ฃอง พระ พุทธ เจ" า คือ อา ฬาร คาบ ส อุทก คาบ ส เบน คน 
ส่วน ทาง เส* นที่  ๕ นั้มี สอน เฉพาะ ใน พระ พุทธ ศาสนา เท่า นใเ  ถา พระ พุทธ 
เจ* าไม่ อุบ* ฅิฃน มาตร* สใน โลก ทาง สาย นิจ ะ ไม่ มี ใคร รู้ เลย 

ถึง แม้ ว่า  พระ พุทธองค์ จะ ปรินิพพาน ไป แล* วก็ คาม  แค่ ทาง เคิน 

ไป สู่ พระ นิพพาน ย” งมี อยู่ ครบ บริบูรณ์ 

เหลือ อย่าง เคียว ว่า  พวก เรา จะ ยอม เคิน ตาม สมเด็จ พ่อ หรือ ไม่ 

เท่า น น”  ค” ง หล* ก3 านรั บ รอง ไว้ ว่า 

“ อิเม  จ สุภทฺ ท ภิกฺขู  สมฺ มา  วิหเ รยุยํ 
อสุ ณฺโฌ  โล โก  อร หนุ เตหิ  อสุ ส” 

คู กร สุ ภ” ททะ  หากว่า ท่าน ผู้ เห็น ภ” ยใน ว” ฏฏ สงสาร ท* ง ทลาย  ย” งพา 
ก” นปฏิ บ” ตฅา ม มรรค  ๘ นิ  อยู่ ตราบ ใด  โลก ก็ จะ ไม่ พึง ว่าง จาก พระ อริยบุคคล 
มี พระ โ สกา บ” น์เบ็ เนต* นจน ถึง พระ อร ห” นฅ์  ด” งนิ  ฯ 


๓1^ 


พิมพ์ ท้ 


บริม่ ท ประชาชน  จำ กืด 
นาย ทรง เกย รติ 


( แผนก พิมพ์  ) ๓๕  ซอย พิพิ ฒน์  ถนน สลม 
เม ณฑ กา  ผ้พิม พ์ผ้ โฆษณา  12)๕ ๑๑ 


า!! ระ นคร 


